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Mponor

bepesa nocpenun NnacTeuLLa,
cusoLLee 03epo, 3Q4HAPOBAHHAS XN3Hb.

S rnaaun TBOM PACTPENAHHbBIE BOTOCH,
1 Mbl TOHLEBAV B BO3LYXE,

300epHYB 3AHABECKU 13 MNANOPOTHMKOB.
CorHLe NCKpWIOoCh, KK JIMMOH, B SIPKOM
BACW/IbKOBOM HEGE, U Tbl 6bl/1A MOEN.

370 6bI510 POXAEHNE HALLEN 6ECKOHEYHO GIIMCTATENIbHOM XN3HM.
370 6bI510 BpeMs MpobyXaeHus,
pOeroLwas 3roxa B AbIMKE MEYTAHMA.

4 Bcerna 6bis1 FrOPOACKMM XUTENEM, 1, Mepeexas B DCTOHMIO, nocenuncs B ropoae. OaHako,
Y 3CTOHLIEB €CTb OBbIYAN 3AKIOYATL BPAKU B HEOGBIYHLIX MECTAX, M TAKOro, rie COCTOSNACH HALLG
cBOObOA, § HUKOMOA PAHbLLE He BUaer.

Cpenm HEBBICOKMX XONMOB PACKMHYIOCH LUMPOKOE 03ep0, Nocpeamn KOTOPOro, HA HeGObLLIOM
OCTPOBKE, CTOS CKPOMHBbI AOMALLHWIA anTapb. OTeL, HEBECTbI, CUAS HO BECOX TOAKW, CAM
OOCTABWI AEBYLIKY HO OCTPOB, HO 6epery KOTOPOro yxXe XAAM rocTu. VX nMua o3apsny cUacTimeble
YIbIGKM (¢00 yLLIEN», KOK TOBOPST SCTOHLIbI). A BOKPYT TOMbKO HETPOHYTAS MPUPOAC: 1€Cd, TROMUHKM,
BMOHeWmMeCd TO TyT, TO TOM NnoneBble LBEThl — 1 PA3NMBAOLLMECH B BO3OyXe Me,D,OBbIPI apomaTt
3PEIOLLMX AO10K 1 6ArOyXAHME LIBETOB. Bce 6bI10 NPEKPACHO, KAK BO CHE.

Ewe oo Havana LepeMOHMK, No Oopore K MecTy CcBOAbObI U BO BpoeMd npa3nHnkd, HOM NPULLINOCH
MPONTN MHOXECTBO UCTILITAHWUN, UTOObI JOKA3ATh CBOK MOTOBHOCTb BCTYMNUTbL B 6pOK 1 3060TUTLCH
O ceMbe. Bce 3T obbiyam 1 ToaAgnLUMn, KOTopble 019 MeCTHbIX 6bINN TAKMMIN €CTECTBEHHbIMM:
neneHaHne 4ypku, NpreAa3biBAHNE NIeHTOYKN K rHe3ay AdncCTd, noxmuleHne HeBeCTbl — Ka3AJINCb
MHE 9K30TU4YeCKM1MK, a TO BoOoOyLLeBeHne, C KOTOPbIM K HUM OTHOCUIMCb SCTOHLLbI, 3060BHbIM

M TPOraTebHbIM.

Ho 6onblue BCero MHe 3anmOMHUIACH MOSt PeUb HA LIePEMOHMIK. XOTd TOrAd 9 elle He yMes roBOpUTh
NMO-3CTOHCKM, BCE Xe BTAMHE OT HEBECTbI HAMMUCA HECKOSBKO GPA3 1 MOMPOCKS €€ CEMbIO
nepeBecTy, 1 NMOTOM AOTO PENETUPOBAS HO SCTOHCKOM A3blke. KOraa HOKOHeLL 5 BCTAN nepeq BceMn
HALMMM POACTBEHHUKAMM 1 APY3bAMU, YTOEI MPOYECTb UX, TO HEOXMAAHHO CAENA OLMEKY, KOTOPAS
BCEX OYeHb PA3Becenuna. B TOT MOMEHT MHE 6bIf10 HEBEPOSTHO CTbIAHO, YTO 9 MCMOPTU CTOMb
NPEKPACHbIN U TOPXECTBEHHbIN MOMEHT. 1 4yBCTBOBAUI, YTO HE CMOIY AOYMTATL CBOIO Peub A0 KOHLQO
1 MOAYMATT, YTO HUKOMAQ 60SbLIE HE 3AXO4Y PUCKOBATbL, OBPALLASCH K HEPOOHOMY A1 MEHS A3bIKY.
MPOU3HOCS 3ArOTOBNEHHbIE GPA3bI, § YMYAPUICS NepenyTaTb crosa «abikaasar (cynpyr, cynpyra)

1 «mees» (Myx, MyXd4MHA), M MOKISNCSA BCEraa 6biTb BEPHBIM «abimees» (MOMOLLIHMKOM CBOEM Cyrpyri).

O,D,HOKO CIy4nnocCh TAK, Y4TO 3TA MASIEeHbKAA OMSIOLWHOCTb NMOMOM A MHe CTATb CBOUM 0114 BCeX
NPEMCYTCTBOBABLLMX. 9CTOHLI,bI o4eHb 64T roBOPUTb, YTO HA OLUMBKAX YUATCH.

AsTOp SMa Yyc



Proloog

Kask keset karjamaad,
jarv tais kirge; volutud elu.

Silusin su segiaetud sulgi,
tantsisime 6hul,

témbasime ette sénajalakardinad.
Paike siras sidrunina eredas
rukkililletaevas, ja sa olid mu.

See oli meie igavesti hiilgava elu sind.
See oli tarkamise aeg,
see Shetav gjastu, unistusteudu sees.

Kasvasin ja elasin alati linnas. Kolisin Eestisse ja loomulikult ikka linna. Aga siin on komme abielu
sélmida erilistes kohtades — ja sellist paika, nagu meie pulmapaik, ei olnud ma enne ndinud.

Vaikeste kiingaste vahel suur jary, keset jarve saareke, millel pisike kodune altar. Pruut saabus
paadiga, mille aerutas kohale tema isa. Kulalised kaldal, naeratused ,kdrvuni”, nagu eestlased
Utlevad. Umberringi ainult loodus, metsad, rajad, siin-seal péliuliled, dhus valmivate dunte ja lillede
mesine 16hn. See oli ilus nagu unendos.

Veel enne tseremooniat teel pulmapaika ja peo jooksul pidime labima hulga katseid, tdestamaks
oma valmisolekut astuda abiellu ja hoolitseda pere eest. Kdik need kombed ja traditsioonid, mis
neile nii loomulikud tundusid — puupaku mdahkimine, kurepesa otsa lindi sidumine, ,pruudirdov” —
naisid mulle eksootilised ja eestlaste ind nende juures naljakas, stdantsoojendav.

Aga mida ma eriti selgesti maletan: mu kéne tseremoonial. Kuigi ma veel eesti keelt ei osanud, olin
ma tema pere abiga salaja kirjutanud ja télkida lasknud kéne, mida harjutasin kaua eesti keeles.
Ja seal ma siis olin — kéigi meie sugulaste ja séprade ees — ning tegin sellise vea, mille pdarast

kéik naerma puhkesid. Mul oli nii h&bi, olin rikkunud kauni, puhaliku hetke. Tundsin, et ei taha seda
kénet I16puni lugeda, et ei taha enam kunagi selle védra keelega riskida. Olin kokku seganud sénad
,abikaasa” ja ,mees”, tdotanud alati olla tema ,abimees”.

Kuidagi juhtus aga nii, et see vaike apsakas tegi mind kdigi jaoks omaks. Eestlastele meeldib
kohutavalt delda, et vigadest dpitakse.

Autor Eia Uus



O603HAa4YeHUs, UICNONb3yeMble B KHUre

YTo6bI BAM 6bI1O ynoéHee YUUTBCA, npmBedeHHble 30eCb 0603HAYEHNS nomMoryT
6bICTpO HOMTW TO, YTO BbI MULLIETE. Bbl MOXETE OnMnMPATbCA HA 2TU 0603HAYEHUS
KAK rnowv OTpOéOTKe pPerynapHbIX yl—{eéHbIX HABbLIKOB, TAK 1 OJ14 MOOBEPKM CBOEro
nooaBxeHund srieped.

HencTeyinTe 1 gBUramtech gansiue! — [pakTnyeckas 4esaTesbHOCTb, KOTOPAs
MOMOXET BAM YCMELLIHO PA3BMBATHCS. [TOMPOGYATE MNPUMEHNTL MPEA/IOKXEHHbIE
B PYKOBOACTBE Maeu B peasibHONA XU3HM!

O6LanTech HO 3CTOHCKOM s3blke! 3aHATUE C OPYroM — HOCUTENEM S3bIKA. —
[orpyxeHue B O6LLEHNE YCKOPSET M3yYeHWe S3bIKA 1 MOTUBMPYET BAC.

MNMopymanTe! — Yumutech NOHMMATL CBOM BO3IMOXHOCTM M MPEANOYTEHMS B MPOLecce
n3ydyeHms 93bika. CTapanTeCh MOHUMATb S3biK, O TAKXE TO, KK ero CheayeT yumTb.

O6paTute BHMMaHue! — CoBeThbl 1 pEKOMEHAALINMN.
lMpenynpexaeHns O TUMNYHBIX «<10BYLLKAXY.

O6eLyaHne camomy cebe — Ornipenente CBoU yYebHbIe MiAHbl U MpuMUTe
peLLUeHne O HEeMPEeMeHHOM MPETBOPEHMN X B XM3Hb. TaKOe peLueHne npuaocT
BOM LOMOSHUTENbHbBIE CUMbI OIS YITOPHOM PAGOTHI!

OTMeTbTe, ecnu BbinonHeHo! / CaenaiTte cBoi BbiIGop!

OTMeTbTe 30ecCh 30KIAAKY M BEPHUTECH K Hel noaxe! — BeinosHaiTe 3aaHmue
B HECKOJ1bKO MPUeMOB. [Job6aBbTe B KAIEHAAPE HANOMUHAHME, YTOObI MO34HEE
NpPOAOCIXNTb BbINOSHEHNE 3040HMS!



Raamatus kasutusel olevad margid

Et saaksid mugavamalt &ppida, aitavad siinsed margid Sul kiiresti Ules leida,
mida otsid. Saad mdrkidele toetuda ka regulaarse épiharjumuse arendamisel
ning oma edasimineku jalgimisel.

Tegutse ja liigu edasi! — Praktiline tegevus,
mis aitab Sul jGudsalt areneda. Katseta palju ideid
praktikas jargi!

Suhtle eesti keeles! Tegevus keelesdbraga — Suhtlusse
sukeldumine kiirendab keelebpet ja motiveerib sind.

Métle jarele! — Opi tundma ennast kui keeledppijat
ja oma eelistusi. Moista keelt ja kuidas seda Sppida.

Pane tahele! — Néuanded ja soovitused. Hoiatused
@ tudpiliste I6ksude eest.

Lubadus iseendale — Saa selgust oma Spiplaanides
ja tee otsus plaanid ellu viia. Otsus annab
tegutsemisele jou!

@ Margi, kui on tehtud! / Tee oma valik!

Kleebi siia jarjehoidja ja tule hiljem tagasi! -
Tee Ulesannet mitmel korral. Lisa kalendrisse
meeldetuletus ja jatka Ulesande t&itmist hiljem!



CopepxaHue

Mpoenmcnosue

BeepneHue

CTOUT 1 MHe BOOOGLLE NPOBOBATL?

Kak yumTtcs Haww Moar?

YTO O3HAYAET «CAMOCTOSATENbHOE M3yUeHMe A3bIKa»?
LleHuTe cBOM yCUNNS MO U3YUYEHUIO 93bIKO

Co3aaHme 93blIkOBOW CPEdbl N TEXHWKA OBydeHUs

Kak cTaTb KOMAETEHTHBIM 1 MHPOPMMOOBAHHbLIM
noTpeduTENeM HA PbIHKE NPEeaTOXEHNH
MO OBYYEHMIO SCTOHCKOMY A3bIKY?

B 3akntoyeHme
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NMpepucnosue

OOPOIrOW YATATEb, NPUCTYNAKOLLNK K U3YYEHUIO SCTOHCKOIO A3bIKA!

3HAHME SCTOHCKOTO A3bIKA MMEET BAXHOE 3HAUYEHME MO LeroMy Paay MOUUMH.
[JOBHO OOKA3AHO, UTO

® obLlEHME 1 MblLLNIEHME HA PA3HbIX A3bIKAX MOMOraeT no-HOBOMY
MOHATL Mpouncxoggdllee B Mmpe

¢ BNAOEHVE A3bIKAMM AendeT BALLY XM3Hb 6051ee HACHILLEeHHOM
M OTKPBIBAET Nepen BaMM 60sbLUE BO3MOXHOCTEN KAK /151 MOCTPOEHNS
KApbepsbl, TAK 1 B MnaHe obLleHns. CyLLeCTBEHHO O60raLLIAETC TAKXe
M BALL KYSbTYPHbI OMbIT *

° KAK No6as yqeéo, n3yydeHne 43blKa nogaepXxmsaeT CMOCOBHOCTb MO3ra
K OéyquVHO. BJ'IOFOJ:I,ODQ yqeée MONOXUTETbHblIe M3MeHEeHUA MPONCXoOAT
Oaxe B CTApLUEeM BO3PACTe, 3aMedsidd npouecc CtapeHnd -,

[ng goCTVxeHns yecnexa B CTOEMUTENbHO MEHAIOLLEMCS COBPEMEHHOM MUPE
MHOIMM 13 HOC HEOBXOAMMO YMEeHWe MOCTOSHHO COBEPLLIEHCTBOBATHLCS,
COMOCTOSITENbHO MOBbILIATL CBOM MPOGECCUOHASBHBIN YooBEHb, OOHWM 13 NyTEMn
OOCTUXEHUS MOCTABIEHHbBIX 3CAAY ABASETCS CAOMOCTOATENBHOE N3YyYeHe 93bIKA,
UTO HEMPEMEHHO 6yaeT CMOCO6CTBOBATH MOBbLILLEHMIO TMOKOCTM M B ORYIMX
chepax Xn3Hm. **

MHorve noam roBoRST, UTO Y HUX HET TANAHTA K M3YYeHUIO 93blkoB. OaHAKO
NPABUAbHEES 6bINO 6bl CKA3ATh, YTO HET MOAEN, «O6AAAIOLLMX CTOCOOHOCTAMM
K 93blkaM». CyTb BOMPOCA 3AKMOYAETCS HE BO BPOXAEHHbIX TANAHTAX, O B
YMEHWW YUUTBLCS, B BOCMIPUATUM U MOHUMAHWM CYTU 93bIKA. M3yueHne 93bIka
HENb39 CPABHMBATL, HOMPUMEP, C PELUEHNEM CNOXHOW FONOBOIOMKM, MOCKOMbKY
npouecc aToT 06/1aadeT CBOEN YETKOM TOTMKOW: HUKOTFAO HE CTAPAMTECH

Cpa3y Bbly4MTb 6OMbLLE, YEM BAM PEQASIBHO MO CUAOM B ONPeaeneHHbli MOMEHT.
YCcneLwHoCTb y4ebbl 3ABMCUT TAKXE OT BALIEro OTHOLIEHMS K 3AHATMIM, MO3TOMY
BHYTPEHHWUIM HACTPOM U Moaxo[, K yueée BCErga MOXHO (M HYXHO) U3MEHNTL B
JIYULLIYKO CTOPOHY.

*

KeTtpwuH KocTrok, 2015
** Twnr Jn v gp., 2014
*** Po6epT bbopk 1 gp., 2013
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EessOna

HEA EESTI KEELE OPPIJA
Eesti keele dppimiseks on palju h&did pdhjuseid. On tdestatud, et

® eri keeltes suhtlemine ja mdtlemine aitalb Sul mdista maailmas
toimuvat uutmoodi.

¢ keelteoskus pakub Sulle kulluslikumat elu: saad rohkem seltskondlikke
ja karjagarivéimalusi, rikkalikumaid kultuurikogemusi.”

° nagu igasugune dppimine, hoiab keeledppimine aju dpivdimet alal.
Muutus toimub ka vanemas eas ning see aeglustab vananemist.™”

Et tnapdeva muutuvas maailmas edukalt hakkama saada, on paljudel
meist vaja oskust end pidevalt tdiendada, iseseisvalt oma tdodalast taset
tosta. Iseseisvaks keeledppijaks saamine annab Sulle loodetavasti ka teistes
eluvaldkondades paindlikkust juurde.*

Paljud inimesed Utlevad, et neil pole keelte dppimise peale annet. Oigem

on aga 6elda, et ei ole sellist asja nagu ,keelteinimene”. Kusimus pole mitte
kaasastndinud andes, vaid oskuses dppida ja keele mbistmises. Keeledpe ei ole
suur sasipundar — sellel on selge loogika, kus kunagi pole vaja dppida korraga
rohkem, kui Sulle on jdukohane. Opiedu séltub ka sellest, millise suhtumise valid.
Suhtumist saab muuta.

Keeledppe nurgakivi on iseseisev &pe, mis on oluline nii Uksi harjutades kui ka
keelekursuse koérval. Hoiad kées k&siraamatut, mis on uuendatud ja téiendatud
véljaanne 2013. aastal ilmunud vihikust ,Juhend iseseisvaks keeledppeks”. Leiad
siit praktilisi ideid ja soovitusi jargnevaks:

o iseseisva keeledppe kavandamine

eestikeelsete suhtlusvdimaluste leidmine

endale keelekeskkonna loomine, séltumata kohast, kus elad

o motivatsiooni tugevdamine ja keeledppe jatkamine, isegi kui ind
on raugemas

tdhusamaks dppijaks saamine.

Katherine Kostjuk, 2015
* Ping Lijt, 2014
** Robert Bjork jt 2013
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KpaeyronbHbiM KOMHEM B M3YUYeHMI 93bIKA 9BIIETCSA CAMOCTOATENbHAS y4Yebd,
KOTOPAS BAXHA KAK MPW MHAMBUOYONbHBIX 3AHATUAX B AOMALLHNX YCIOBUSIX,
TAK U MNPV NARASINIENbHOM ydebe HA 93bIKOBbIX KypPCaX. Bbl AepXuTe B pykax
PYKOBOLACTBO, KOTOPOE ABMAFETCH OOHOBMEHHbIM 1 OOMONMHEHHbIM U3OAHNEM
Bbilleero B 2013 rogy «PykoBOACTBA OJ19 COMOCTOATENbHOIO U3y4YeHMs
93blka». B HeM Bbl HOMOETE NPAKTUYECKME AU N PEKOMEHOALMN, KACAOLIMECS
cnenyoLLmMx BOMNPOCOB:

° [TNAHUPOBAHME CAMOCTOSTENBHOMO NU3YYeHUs 93bIKA
o [TonCK BO3MOXHOCTEN OBLLEHNSA HO SCTOHCKOM SA3bIKe
e CozgaHue ong ceds 93blKOBOM cpedbl HE3OBMCKMO OT MEeCTA MPOXMBAHNS

° YKpenseHue MOTUBALMU M HOCTONYMBOE MPOAOIIKEHMNE N3YyUYEeHUS A3bIKA,
€CK Bbl OLLYLLIJETE OCIABEHNE SHTY3IUA3MA

o Cnoco6bl AOCTUXEHNS YCREXT B yUYebe.

PYyKOBOLCTBO COCTOBAEHO HA ABYX 53bIKaxX. C y4eTOM BALLErO YPOBHS BNOOEHWS
A3bIKOM 1 MO Mepe CUN NPOBYMTE YNTATH 3ArONOBKU, KDATKUE MHCTRYKLMN K
TEKCTbI TAKXE U HO SCTOHCKOM a3blke! PyKOBOACTBO €CTb B MHTEPHETE MO AApecy:
www.integratsioon.ee/eesti-keele-iseseisvalt-oppimine.

Bnaronapto peueH3eHToB, IMTEPATYPHOIO PEAKTORA, XYAOXHNKA, OPOPMUTENS,
npenoacBATENEN M YHALLMXCSH B JOMAX 3CTOHCKOIO 53blKa POHOA MHTErpaLmMm
30 MOMOLLb B COCTABNEHWM MATepPUAna. Beipaxao 6narofgapHOCTs TpuiH
HOOPKbLIMB 30 LieHHble pekoMeHaaUnn 1 Hatanuy Banc 3a noMoLLb C NepeBOAOM
KHUrK. OCo60oM 6NArogdpPHOCTM 30 COTRYAHNYECTBO 3ACTYXMBAIOT KATANH
Keisepuk 1 AHe ToHam u3 LleHTpa passutig GoHOa MHTErpaLmm.

XKenato MNOUATHBIX BNEeYATNEeHUN 1 YCNeXoB B N3y4YeHn A3bIKal!

ABTOP



Juhend on kakskeelne. PUla vastavalt oma tasemele jdudumoddda vaadata
ka eestikeelseid pealkirju, lUhikesi instruktsioone ja tekste! Kasiraamat on leitav
veebiaadressilt www.integratsioon.ee/eesti-keele-iseseisvalt-oppimine.

Tanan retsensente, keeletoimetajat, kunstnikku, kujundajat, keeledppijaid ning
dpetajaid Integratsiooni Sihtasutuse eesti keele majadest albi eest materjali
koostamisel. Taénan Triin Noorkdivu tagasiside ja kaasambtlemise eest ning
Natalia Vaissi abi eest raamatu venekeelse tdlkega. Autori eriline t&inu koostdd
eest kuulub Katlin Kéverikule ja Jana Tondile Integratsiooni Sihtasutuse
arenduskeskusest.

Soovin Sulle toredaid keelebppe elamusi!

AUTOR
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Sisagjuhatus

BBepeHue



AJ19 HAYAJIA: MTPUCTYNAS K U3YHEHUIO A3bIKA,
NOCTAPAUTECDH 3ABbITb O CBOUX CTPAXAX U
NEPEXXUBAHUAX!

MNepen TeM, KOK NPOYECTb 3TY KHUIY, MEPBbLIM OEIOM MYOOKO BAOXHWTE U
NOCTAPAMTECH PACCNAOUTLCS. VIdydeHmne 93bIKa AOMKHO CTATb A1 BAC, B MEPBYIO
oyepeb, NMOCUMbHBIM 3AHITUEM, MPUHOCSLLIMM BHYTPEHHEE YOBNETBOPEHME.

He cTouT YpeamepHOo BonHOBATLCA! MoAUrnoThl, TO eCTh oAy, yCneuwHo
OCBOMBLLNE HECKOMBKO 93bIKOB, YOCTO FOBOPST, UTO MX OMbIT M3yUeH s 93bIKOB

B 3HAUUTENBHOM CTENEHW OTNIMUYAETCS OT OMbITA OObIYHBIX Koaer. Hanpumep,
NCKyLIEeHHbI nonurnoT Cung 3QpOoMOBMY MOOYERKMBAET, YTO O HEro y4eba
BCeraa gBaseTcs ckopee BeCcenbiM pa3BeyYeHem, 4em TPYAHbIM U HAMPSXeHHbIM
NpOoLEeCcCoM.

Bbi6nparTe TOKOE OTHOLLEHME K M3YUYEeHUIO A3bIKa,
@ NpPY KOTOPOM Bbl lyMOETE O HEM KAK O MPUATHOM
3AHATUM, U KOXObIA OeHb C HETEPMEeHWeM XaeTe Havyasna

yyebbl! [NocTapanTech HONTU B cebe 3TO YyBCTBO!

YEPE3 TEPHUMU K 3BE30AM

Cry4onocs N1 BAM, COBEPLUEHHO HEOXMOAHHO 415 ce6s CAMOro, Bbly4nTb
YTO-TO OYEHb TRYOHOE UMK CNOXHOE (BO3MOXHO, BOOBLLE HUKOK HE CBA3AHHOE
C U3yYeHMeM 93bika)? Kak BaM 3TO yAAIoch?

Cneumanmct no obydeHuto a3biky Kpuc JToHcaenn o6bl4HO noa6aapmuBaeT
YUYALLMXCS crnenyowyMm 0oBoaaMm: «ECnm Bel NpeogoneeTe 4yBCTBO CTECHEHMS
KAK NepBbIr CePbe3HbI 6APbEP HA MYTU U3YUYEHNA MHOCTPAHHOMO A3bIKA, TO
MOXHO CUMTATb, YTO Bbl YXE NOYTK OOCTMMK Lenu. OgHA Gpa3d, 30 HEN BTORAS,
KAKOM-HWGYOb OOMOAHSAIOLLMM XECT... U BOT, Bbl YX& OTMNPABUINCE B HOBbIN U
YBNEKATENbHbIN MYTb».

wD C n3yyeHneM 3CTOHCKOro A3blka CNPOBUNCH U MHOTME
Apyrve niogu, B TOM YACe U U3BECTHble B DCTOHUM
nuyHocTu. MpounTanTe nx UCTOPUU OCBOEHUS
3CTOHCKOTO A3bIKA.



ALUSTUSEKS: ARA MURETSE KEELEOPPE PARAST!

Asudes seda raamatut lugema, hinga kdigepealt stigavalt sisse ja [ddvestu.
Keeledpe peab eelkdige olema jdukohane ja rahuldustpakkuv. Ara liialt muretsel
Poluglotid ehk inimesed, kes on edukalt mitmeid keeli selgeks saanud, ttlevad
sageli, et nende kogemus on tdiesti erinev tavainimeste omast. Naiteks réhutab
kogenud keeledppija Sid Efromovich, et dppimine oli tema jaoks alati pigem
Idbus kui raske ja pingeline.

Vali suhtumine, kus métled keeledppest kui meeldivast
@ projektist, mille juurde asumist igapdevaselt ootad!

Leia enda seest see tunne ules!

LABI RASKUSTE TAHTEDE POOLE

Mida rasket véi keerulist sa oled endale Ullatuslikult ara dppinud?
(See ei pea olema keeledppega seotud.) Kuidas see Sul dnnestus?

Keeledppe asjatundja Chris Lonsdale julgustab dppureid: kui saad Ule esimesest
piinlikkustunde t&kkest, oled sama hdasti kui kohal. Uks fraas, teine fraas, méni
Zest.... ja sa oled teel.

(O

Eesti keele dppega on teisedki hakkama saanud.
Uuri jargmiste keeledppijate lugu.
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foto: Mardo Mannimagi, tanjamusic.com

Tanja Mihhailova-Saar
lauljia

Sundinud Venemaal Kaliningradiis ja
Ules kasvanud peamiselt venekeelses
keskkonnas Kohtla-Jarvel. Oma
karjadari alguses valiendas Tanja
arvamust, et Eesti muusikamaastikul
ei ole venelasena véimalik l&bi lada,
kuid on karjadari edenedes oma
seisukohta muutnud.

TaHs Muxainnosa-Caap
nesuLa

Pogumnace B Poccuu, B ropoge
KanunnnHrpage. Beipocna B Koxtna-
fApBe, roe obLLEHNEe MPONCXOaMI0
NPENMYLLIECTBEHHO B [0YCCKOSA3bIUHOMN
cpene. B Hauane ceoel kapbepsbl
TaHS BbICKO3bIBAA MHEHME O TOM,
UTO PYCCKOMY YenoBEKY HEBO3MOXHO
NPOOUTECH HO SCTOHCKOM
MY3bIKOSTbHOM NOHALWAGTE, OOHAKO MO
Mepe Pa3BUTHS KOPbepPbl M3MEHMIa
CBOE MHeHMe.



foto: Mikhail Slain, fotkiyandex.ru,
litsents: CC BY-SA 3.0

Konstantin Vassiljev
professionaalne jalgpallur

Konstantin on stndinud Tallinnas ning
|dpetanud Maardu GUmnaasiumi.

Ta on inspireerinud noori, séltumata
rahvusest voi emakeelest, jargima
oma eeskuju.

KoHcTaHTUH Bacunbes
npPoOGEeCCHUOHAIbHbIN QYTEOIMCT

KoHCTaHTVH poamncs B TONIMHHE,
OKOHYMN MaapayCKyto M’MMHA3MIO.
CerofHs OH BOOXHOBNSIET MOMOAbIX
NtoOen CBOMMU AOCTUXEHNSMN, N OHW,
He3aBMCKMO OT HOUMOHABHOCTU UK
POOHOrO A3bIKA, FOTOBbLI CIEAOBATH
ero npumepy.
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foto: Marie-Lan Nguyen, foto: Ave Maria Maistlik,

litsents: CC-BY 3.0 litsents: CC BY-SA 4.0
Nikolai Novosjolov, sportlane Justin Petrone, kirjanik
Hukonain HoBocenos, criopTcmeH IbxacTtuH MNeTpoHe, nvcartesns

foto: Aliisa Piirla, eju.net foto: erakogu
Elnur Alijev, sportlane Howard Frier, sporditreener
OnbHYp AnueB, CNopTCMEH Xosappg Ppaitep, CriopTUBHbIN TPEHEL
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Elina Nechayeva, ooperilaulja fotor outer van Vet
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foto: Derzsi Elekes Andor, foto: llmar Saabas, Maaleht
litsents: CC BY-SA 4.0

Ruslan Trochynskyi Anna Levandi, sporditreener

laulja ja muusik (Svjata Vatra) AHHa JleBaHAU, CMIOPTUBHbIN TPEHEP
PycnaH TpounHckui,

neseL n My3blkaHT («Ceata Batpa»)
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BbléeleTe OOHOro M3 HMX 1 HANMULLINTEe, 4eM MHTepPeCHA 1 BAXHA OJ14 BAC ero
NCTOPUA. Ecan CyMeeTe, TO COCTAaBbTe CBOW 3AMETKM HA SCTOHCKOM 4A3blKe.

V|3yklOPOI_I_LI/II7I A3blK MI3BECTHLIM YENMIOBEK — - = — =~ = — —— — ——— —— ——— — ——

ErOMCTOPUS - — - . e e e — e —— —

B yeMm 6bl Bbl xOTENM 6bl B34Tb nomnMep HA gAaHHOM aTdne nay4yeHnd A3bIKA?

BcnoMH1TE KaKOV-HUGYAb Nepro B CBOEM XM3HW, KOrAd Bbl YYUIUCE MK
PABOTANM C TAKMM PBEHMEM, UTO 306bIBASIM 060 BCEM OCTANBHOM. OnuwimTe
CBOW OLLYLLIEHMS.

Yto HYXHO CcOoesndTb OJsid TOro, UYTOO6bI Bbl MOM/IM YUMTb SCTOHCKMIN A3bIK C TOKKM Xe
BOOOyLLUEeBIEeHNneM 1 pBeHl/IeM'.7



Vali neist Uks valja. Kirjuta, miks tema lugu Sinu jaoks huvitav ja oluline on.
Kui suudad, siis tee markmeid eesti keeles.

Keeledppijd - - - e e e —

Temalugu _ - e — =

Millest saaksid sel keeledppeetapil eeskuju vétta?

Meenuta kogemust, kui dppisid voi todtasid nii hoogsalt, et unustasid kdik muu.
Kirjelda seda kogemust.

Kuidas saaksid eesti keelt samasuguse innu ja pdnevusega dppida?
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HbIHELUHWIM 3TAMN U3YYEHUS
SCTOHCKOIO 4A3blKA

YeTko MpoayMaHHbIe OPUEHTMPbI (HanpuMep, 4ATA HAYAAA U OKOHUYAHKS
A3bIKOBOIO KYPCQ, NepuoL BPEMEHN C CerofHsALLHEero gHs [o OTNycka M TaK
fanee) NoMoryT BaM CTPOWUTb TOYHbIE MAIAHBI U flydlle NPeacTasnsTb CBOKO
6yayLLyto OedaTenbHOCTb.

Bbl XOTUTE COCTABUTL MNIAHBLI HO ANUTENbHbIN UM KOPOTKMI NepUog?

[JaTa HOYANA HbIHELLHEro aTand NU3y4dyeHud a3bika _ _

[OTO OKOHYAHWS HbIHELLHEro 3TAMna n3y4vyeHud a3blika

HA YEM Bbl XXEJIAETE COCPEAOTOYUTDLCA
NMPU U3YYEHUU SCTOHCKOTIO A3bIKA?

Bhi6epuTe Nnapy NprMopUTETOB, HO KOTOPbIX Bbl XOTUTE CKOHUEHTPUPOBATLCS
HO crnepgytolleM aTane.

Bo3amoxxHble uenu npu N3y4yeHun a3bika [na MeHsa BaXHO @

9J'IeMeHTOprIe HA4YAJIbHble 3HAHUA
XopOLuee noounsHoweHne

YMeHMe CrnpaBnaTbCS C MPOCTLIMM BOMPOCAMM
B NMOBCEAHEBHOM XMU3HM

Hdenoson nnu NpodeCCnoHANbHBIN 93bIK

A3bIK 0B6LLEHUS B ODULMATBHBIX KPYraX

OO0 oo

AkapeMmyeckme BblpaXeHUs
(O 0ByUYeHMs B YHUBEPCUTETE UMW MHbBIX Lienen)

ObLeHne 1 yMeHne roBopuTb
YMeHure nmucaTb

YMeHue cnyuwaTs

YMeHue untaTb

I’po MMATNHECKAA KOPPEKTHOCTb

Dooono




PRAEGUNE EESTI KEELE
OPPE ETAPP

Selged piirid, naiteks keelekursuse algus- ja I6pukuupdeyv, periood tanasest
kuni puhkusele minekuni véi muu, aitavad Sul ka plaane teha ja paremini oma
tegemisi ette kujutada.

Kas soovid plaane teha pigem pikaks voi lihikeseks ajaks?
Praeguse keelebppeetapi alguskuupdev _

Praeguse keeledppeetapi [dpukuupdev _

MILLELE KESKENDUD EESTI KEELE OPPES?

Vali valja paar prioriteeti, millele jargneval etapil keskenduda soovid.
Keeleéppe véimalik fookus On mulle tahtis @

elementaarsed algteadmised

N

hea haaldus

igapdevaelus lihtsate asjadega hakkamasaamine
toodalane keel

ametlikes olukordades suhtlemise keel

akadeemiline valjendus (Ulikoolis dppimiseks voi muuks)
suhtlemine ja radakimisoskus

kirjutamisoskus

kuulamisoskus

lugemisoskus

grammatiline korrektsus

oo onon
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[De Bbl B gANbHENLLEM XxenaeTe UCMNOSb30BATbL SCTOHCKUIA A3bIK?
Ha 4TO BBl MPK 3TOM XOTUTE OOPATUTL OCOBOE BHUMAHME?

Hanpumep: Ha pa6oTe, rpu O6LLEHM C POAUTENAMM CYTHUKO XU3HM,
B MOBCEAHEBHOM XWU3HM, OIS YTEHWS ra3€eT, 4718 3HAKOMCTBA C CTOHCKOM
Ky/bTypoM 1 T.4. CHOYANA, MOXAYACTA, 3AMULLNTE CAMOE BAXHOE OJ14 BAC.

TunnuHasa cutyaums 1. Llenb nayueHus a3bika: _

MpwknenTe 3gechb 3aKNAAKY U NO3Xe 30HOBO
nepecMoTpuUTE CBOM BLIGOP, OCOBEHHO B TOM Crlyvae,
€CNK NOYyBCTBYETE, UTO HA BALLEM MYTU BO3HUKIIU
npensTcTans!



Kus soovid edaspidi eesti keelt kasutada? Millele peaksid seejuures enim
téhelepanu pdorama?

Naiteks: t6ol, elukaaslase vanematega suheldes, igapé&evaelus, ajalehti lugedes,
Eesti kultuuriga tutvudes vm. Palun kirjuta tahtsam enne.

Tuupiline olukord T: _ Keeledppe fookus:

Tuupiline olukord 2: __ _ _ _ _ _ _ _ Keelebppe fookus: _ __ _ _ _ _ _ _ _

Kleebi siia jarjehoidja ja vaata oma valikud hiljem
uuesti Ule — eriti kui tunned, et teele on kerkinud
takistused!
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CTtouTt nn MHe Booé6Lue
npo6oBaTb?



«ECcnu Mbl HEOOOLIEHUBAEM CBOW CMOCOBHOCTH,
TO 60s1bLLAA YACTb HALLEro NOTEHLMANA OCTOETCH

HEeMCNoNb30BAHHOMY.

Kopon [Oyak

OBPA3 MbILWWIEHUA, s
A HE OAP

K3PON AV3IK

2TA rMaBa 6A3MpPYyeTCs HO PAGOTAX
aMepUKaHcKkoro ncrxonora Kapon [dyak.*
Ha 3CTOHCKOM 93blke MOXHO O3HOKOMUTLCS
C ee kHuron «Mdatteviis» (B pycckom
nepesoge — «[MéKoe Co3HaAHne»).

CO3HAHUE

Hosbiit B3TAAR
Ha MICUXO0JI0TUIO PA3BUTUA
B3DOC/LIX U leTei

YNPAXXHEHMUE N2 1:
BALLU OBPA3 MbILWWIEHNA NPU U3YYEHUU A3bIKA

oOD MpucnywanTecb K CBOEMY BHYTPEHHEMY OLLYLLIEHWNIO
M OLLeHUTE, KOKMX PEe3yNbTATOB Bbl CMOXETE [OCTUYb
HO OOHHOM 3TANe U3yYeHUs 93bika?
5 — oueHb Bbicokue, 1 — OUEHb HU3KME.

1 2 3 4 5
| | I \

O6ocHoBOHME: _

* INaBA OCHOBAHA HA UcTouHKkax: Carol Dweck, 2014, 2015a 1 2015b, ecnm He yKa3aHO MHaYe.
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,Kui enda véimekust alahindame, j&tame suure osa
oma potentsiaalist kasutamata.”

Carol Dweck

MOTTEVIIS, MITTE ANNE

See peatikk pdhineb Ameerika psthholoog Carol Dwecki toddel.” Eesti keeles
saad tutvuda tema raamatuga ,Motteviis”. !m

CAROL S. DWECK

motteviis

Uutmoodi psiihholoogia
edu saavutamiseks

Kuidas dppida end teostama
® [apsevanemana

® tool

® koolis

® suhetes

Carol Dweck / Kspon Hdysk
foto: U3141425, Wikimedia Commons CC BY-SA 4.0

HARJUTUS: SINU KEELEOPPE MOTTEVIIS 1
(O

Kuula enda sisetunnet ja hinda, milliseid tulemusi
suudad sel keeledppe-etapil saavutada?
5 - véga kérgeid, 1 - véga madalaid.

1 2 3 = S
[ I I | |

Péhjendus: _

* Peatukk pdhineb allikatel Carol Dweck, 2014, 2015a ja 2015b, kui ei ole margitud teisiti.
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KAK Bbl MTPOTUBOCTOMUTE TPYAHOCTSAM?

MNonapanu nv Bbl B TEYEHWE NoCnefHen Hegenm

B TPYLHYIO CUTYALMIO B CBSI3U C KOKON-HUEYOb PAGOTOM
unu yyeéomn? CTonKHOBEHME C TPYAHOCTAMU CKopee
NMOQCTErMBANO UM OCTAHOBMBANO BAC?

Mbl YOCTO HEOOOLUEHNBAEM BAXHOCTb YNPOXHEHNA U YNOPHOM PAGOTHI,

B TO BPEMS KAK BPOXASHHOMY TANAHTY NPUAOJEM CIULLKOM 60SIbLLIOE 3HAYEHME.
MopPON KOXETCS, UTO Mbl CMOXEM JOCTOTOYHO Nerko CrpaBATLCS C 3AAAHNSMN,
CINOBHO UIPaoUm.

—

Yacmo oxens xovemcs,
«modbr 62€ wo dykbanso
KOK 110 MACHY.

B pesynstaTe noam CKNoHHbI 3apaHee NPeanonaraTh, YTO UX CMOCOBHOCTM

K JOCTMXEHMIO PE3YNETATOB M OBYYEHUIO NMEIOT M3BECTHbIM Npenen, 1 Aaxe

He MbITAKTCA UCMBITATL UX B051e€ OCHOBATENBHO.* OCHOBHBIMU MOMEHTOMMU,

OT KOTOPbIX 3ABUCUT 3DDEKTUBHOCTL HALLIErO OBYYeHNs, SBNFOTCS MPABUIBHO
BbIOPCHHbIE YYebHble MEeTOAbI, O TAKXE NpenblayLnin 6Arax 3HAOHWA, HO KOTOPbIR
Mbl HOHM3bIBAEM HOBbIE. Te, KTO 06/1aadeT 60/bLLIMM O6bEMOM PAHEE MOMTyYEeHHbIX
SHAHWUI U YMEHUW, YHATCS 3HAYMTENbHO abdekThBHee (cM. paspen «Kak yuuTcs
HOLL MO3r?»).

He ncnonb3ynTte OTCyTCTBME TANAHTA B KAYECTBE
npeanora unu onpaegaHus. HonommHamnTe ceée, 4to
YMHEee MOXHO CTOATb TOJMIbKO 611arofaps yCuUnmsMm, n
@ MPOCTO NPOJoNXANTE yunTbcs ganbe! UcnonbsymTte
OMUCOHHbIE B HAOCTOSALLLEM PYKOBOACTBE PA3NNYHbIE

TEXHUKUN 3O PEKTUBHOIO OBYYEHMS, U STO HEMPEMEHHO
MOMOXeT BAM JOCTUYb yCrnexa B yyebe!

B cBoen kHure «[mékoe cosHaHme» Kapon [lyaK BblAeNSeT ABA CBA3AHHbIE C
0oByYeHVEeM TUNA MbIWNEHUS: GUKCUPOBAHHOE MBILLIIEHNE 1 MbILLIEHME POCTA.



KUIDAS SEISAD SILMITSI RASKUSTEGA?

Kas kogesid viimase nddala jooksul ménda t66 voi
Sppimisega seotud rasket olukorda? Kas raskusega
silmitsi seismine pigem kannustas voi pidurdas sind?

Selle tulemusena kipuvad inimesed ennatlikult oletama, et nende saavutamis-
ja dppimisvdimel on teatud piir, iima seda isegi pdhjalikumalt jargi katsetamata.”
Pdhiline, millest meie dppimise efektiivsus sdltub, on diged dpimeetodid ning
eelnevate teadmise hulk, mille kilge uusi teadmisi haagime. Need, kellel on
rohkem varasemaid teadmisi voi oskusi, dpivad efektiivsemalt

(vt jootist Kuidas meie aju &pib?).

Ara kasuta ande puudumist vabandusena. Meenuta

endale, et targemaks saamine kdib vaid l&bi pingutuse
@ ja lihtsalt 6pi edasi! Kasuta siin kirjeldatud efektiivse

Sppimise tehnikaid — nii saadki tdhusaks dppijaks!

Carol Dweck eristalb oma raamatus ,Mbtteviis” kaht tulpi dppimisega seotud
motteviisi: muutumatuse motteviis ja edenemismaotteviis.
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CDMKCMpOBdHHOMy o6pc13y MbILLUJIEHUS CBOMCTBEHHO BO33peHMe,
COITIACHO KOTOPOMY UHTENMIEHTHOCTb, A4, JIMYHOCTL U XAPAKTEP YenoBeka
ABMNAIOTCH HEU3MEHHBIMM 1 BPOXAEHHBIMU KOYECTBAMM, TO €CTb YeNOoBeK NGO
YMeH, NGO NPOCTO Y.

HekoTopbix Noger Mbl MPeBO3HOCUM, B OpYrx He BepuM. Cpeld, B KOTOPOM
NpeBaNMpyeT GUKCUPOBOHHOE MbILLNIEHME OTHOCUTENBHO CMOCOOHOCTEN
JOAEN, OrPAHNYMBOET AKTUBHOCTL YUALLMXCSA. MHEHUS, BbICKO3bIBOEMbIEe 06
yyeobe, MpeceKkatoT CTAPAHNS 1 CTPEMIEHWS JIIOAEN, TMLLAIOT X PAROCTH
OXMAOAHUS CBOErO ycnexd. B YaCTHOCTK, eCnn yumuTensa u POAUTENN CHUTAIOT, YTO
CMOCOBHOCTU SBNHOTCH BPOXAEHHBIMU, TO MPUIArAEMbIE YCUNNS, MedJIEHHOe
OCBOEHME W COBEPLUEHWE YHALLMMCS OLLUMOOK OHU MHTEPMPETHPYIOT KOK MPU3HAK
OTCYTCTBWS Yy HErO CNOCOBHOCTEN. B 3TOM Crnyyae B3pOCsble OTHOCATCH K
OLLMBKAM C OCYXOEHMEM, MOCKOSbKY KOXAbI MPOMAX MHTEPMNPETUPRYETCS KAK
NoATBePXAEHME TE3NCA O TOM, YTO PEBEHOK NNLLEH KAKUX—-TTMOO AAPOBAHMN.

B 10 e BpeMs, OHM OJOBPAOT 1 MOUBETCTBYIOT JIerk1e 1 GbICTPbIe PEe3yNsTATHI,
NONAras NPw 3TOM, YTO OHW CBUOETENLCTBYET O HANMNYMM Y PEOEHKO XOPOLLIMX
CMOCOBHOCTEN.

MNopo6Has aTMochepa B [OCTATOYHOM CTEMEHU BAUSET HO YUALLErocs,
COOTBETCTBYIOLLIMM O6PA30M HAMPABAAT U MPOLECC ero y4ebbl, MOCKObKY
XENAHHBIM OOCTUXEHMEM OH CUUTAET BbICTPOE BbIMOMHEHWE 304AHMS, O
KPOMOTANBYIO PABOTY — 6ECCMBIC/IEHHOW TPATOW BPEMEHU. Y YUEHMKA
NOCTENEHHO CKNAOpIBOETCS YCTOMYMBOE MNPEACTABNEHNE O TOM, YTO ECIN Y HErO
YTO-TO HE MOMYYCETCS CPAZY, TO 3TO ABASETCH MPW3HOKOM ero 6€3HAOEXHOM

1 HEMOMPABUMOW 6ECMOMOLLHOCTM B AAHHOM cdepe. B MOgoOHbIX Crnydyasax
YUYEHWVKM COCPEAOTOYEHbI HO CO3OAHNN O cete BnedaTneHus TonKoBbIX. VIMeHHOo
Mo STOM NPUYMHE OHWM CTAPRAIKOTCS M3BEraATb KAKMX-TME0 TRYAHOCTEN, MOCKOMbKY
nocnegHue TPe6yoT MHOMO CUSl, A UX MPEOAONEHMNIO MOTYT COMYTCTBOBATb
OLWMBKN. BMECTO TOro Utobbl yrinyeuTbcs B y4edy, YUEHNK COM cebe HEBOSIbHO
CO3[O0ET NOMEXM, AyMAs, B MEPBYIO O4Yepedb, O CRenytoLmx BELLAX:

"d donxen beerda KOAImbCH YymHbiMm !

«OLIMBATLCS — 3TO YXACHO HEMOBKO» MW «€CNW 9 AOIKEH MPWAArATh MHOMO
YCUUIA B MPOLECCe y4Yebsbl, 3HAUNT, 9 FYMblin»,



Muutumatuse motteviisile on omane vaade, et inimese intelligentsus,
anne, isiksus ja iseloom on muutumatud, kaasastndinud, inimene lintsalt on kas
tark voi rumal.

Modnesid inimesi me Ulistame, teistesse puudulb meil usk. Keskkond, kus on
inimeste véimete suhtes muutumatuse mbtteviis, piirab dppijate tegutsemist.
Labi dppimisele antava tagasiside karbitakse inimeste puddlusi ja ootusi

oma edule. Nimelt, kui &petajad ja lapsevanemad arvavad, et véimekus on
kaasastndinud, siis tdlgendavad nad pingutust, aeglast pusimist ja vigade
tegemist kui marki, et see laps véimekas ei ole. Sel juhul suhtuvad nad vigadesse
taunivalt, kuna iga viga justkui juhib téhelepanu sellele, et tegu on véhevdimeka
lapsega. Seevastu kiidavad ja tunnustavad nad kerget ja kiiret tulemust,
arvates, et see on voimekuse mark.

Selline keskkond suunab ka &ppijat vastavalt dppima: ta tdlgendab kiiret
sooritust ihaldusvadrsena ning pusimist méttetuna. Oppija kipub arvama,

et kui miski kohe valja ei tule, siis on see mark parandamatust saamatusest
selles valdkonnas. Oppijad keskenduvad sel juhul endast nutika mulje jatmisele
ning valdivad seetdttu valjakutseid — need nduavad pingutust ja nendega
kaasnevad vead. Selle asemel, et stiveneda dppimisse, laseb dppija end
segada sellistest motetest:

M peary bogu. aeg tark vikjo, paistma

,eksida on hirmus piinlik” ning ,kui ma pean palju
Bppimisega vaeva ndgema, olen jarelikult rumal”.
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B npoTrBoBEC GUKCUMPOBAHHOMY O6PA3Y MbllLneHus, MbILUJIEHUE POCTd
OCHOBCHO HG TBEPOOM YOEXOEHHOCTH B TOM, UTO MMEIOLLMECS Y HAC C POXAEHNS
3000TKU GBASOTCH JTULLb MCXOOHBIM MYHKTOM OJ19 OOSIbHENLLIErO PA3BUTUS
nmyHoCTU. COMMACHO MbILLMEHNIO POCTA, PA3BUTUE (GOPMUPOBAHME 3HAHNIA 1
YMEHNI, TO €CTb CO3AAHME B MO3TY YCTOMYMBbLIX MATTEPHOB HEPBHbIX CrNeTEHN)
MNPOVCXOOMNT MOCTEMEHHO, Yepe3 NPUIOKEHUE YCUNNA M COBEPLLEHME OLLIMOOK.
Yyeba, HONPSXEHWE 1 OMbIT MO3BOASIOT BOM PO3BMBATL CBOM OCHOBHbIE
Ka4eCcTBa.

MblLLUNEeHWE POCTA COBMNAACET TAKXE C HALIMMM 3HAHUSAMM O TOM, KOK HO COMOM
Oene NpomncxoamT oBydyeHre y HOC B MO3ry. BbISCHUNOCH, UTO HOXOXAEHUE BHE
30HbI KOMGOPTA, HAMPSXEHNE N OLIMBKU IBAFIOTCS A1 MO3ra ONTUMASIbHBIM
KOHTEKCTOM 0By4deHus. TeM CaMbiM MeaninTesbHble, 3a40t0LLIME MHOTO BOMPOCOB,
MNOCTOSHHO NPOBYIOLIME M C TRYAOM CAPABAIIOLMECS C 3AOAHNUIAMU YUEHUKIM KOK
PA3 1 3AHUMAIOTCH COBCTBEHHbBIM PA3BUTUEM, O BOBCE HE ABASIOTCS MYNbiMU B
TOM UK MHOM chepe. MHOorMe U3BECTHbIE KOMMO3UTOPbI, AKTEPbI, CIIOPTCMEHbI M
yyeHble, KoTopbix naydana Kapon [lyak, B MONOAOCTM CTANKMBANUCE C TEM, UYTO
OKPYXAIOLME HE CUMTANM MX CNOCO6HBIMU. OOHOKO MO3aHEES 3TU «6e300PHbIE»
SIOOM CTAHOBWUAUCH CBUMASTENSIMIN TOTO, KAK UX KPUTUKAM MPUXOOMIOCH MEHSITh
CBOIO TOUKY 3peHUS.

B cpene, roe noanepXmMBaeTcs MbllieHe POCTA, YUYEHMKOB NOOLLPAIOT 34

o VYMOPHYIO PAGOTY

o MpunaraeMble ycunms

e YyMeHMe COCPeaoTOUNTLCY
2 MOWCK 1 CMEeHY CTpaTerumn
¢ MPOLECC yYebdhI

e nporpecc

e OO6pPALLEHME 3a MOMOLLBIO



Edenemismotteviis pohineb uskumusel, et Sulle stndides katte jagatud
kaardid on vaid l&dhtepunkt arenguks. Edenemismotteviisi jargi toimub areng —
teadmiste-oskuste kujunemine ehk pusivate narvithenduste mustrite teke ajus
— jarkjargult, 1abi pingutamise ja eksimise. Oppimine, pingutused

ja kogemused vdimaldavad Sul oma pdhiomadusi arendada.

Edenemismdtteviis Idheb kokku ka meie teadmistega selle kohta, kuidas
tegelikult dppimine meie ajus toimub: on selgunud, et mugavustsoonist
valjaspool pusimine, pingutamine ja eksimine on ajule optimaalsed dppimise

kontekstid. Seega aeglased, kiisimusi esitavad, katsetavad ja pusivad dpilased

on need, kes tegelevad parasjagu arenemisega, mitte pole antud valdkonnas
rumalad. Paljud tuntud heliloojad, naitlejad, sportlased ja teadlased, keda
Carol Dweck uuris, kogesid nooruses, et teised inimesed ei pidanud neid kuigi
voimekaks. Hillem nad nagid, et kritiseerijad pidid oma hinnangut muutma.

Edenemismdbtteviisiga keskkonnas tunnustatakse dppijaid selliste asjade eest:

A ele)

o pingutus

e keskendumine

» strateegiad ning nende otsimine ja vahetamine
e protsess

e edenemine

o abikusimine.

—
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Kopon Lysk cripatmeaet: 43, , 0, mpamuimb {PM Ha. mo,

umodbi Goingdems ymhbim,
ecu bmecmo Imoro MoXHO JaHAMbCH mert,
emo dedcmbumensho coenaem 6ac ymhbim:

COrnacHoO MbILNEHWIO POCTA, HUKTO M3 HOC TOYHO He 3HAET Npeaenda CBOuX
BO3MOXHOCTEN. BMECTO TOro Uto6bl rOBOPUTL: «A HE TOT YenoBek, KOTOPbIN
CMOXET 3TO Bbly4MTb», JlyyLle NOnpoOynTe MPUGErHYTh K MbILLIEHMIO POCTA.

°"® BcnoMHuTe nocnepHuin cnyyam, Korga NpunoXeHHble
yCunma 0OCTABUIIM BAM My60KOEe YOOBIIETBOPEHUE,
MOCKOJSIbKY, HECMOTPS HA TPYOHOCTU, Bbl U3PAOHO
MOTPYAMNINCH AN UX MPEOOONEHUS:

KAK MOXXHO NPU U3YYEHUU A3bIKA LUUPE UCMOJIb3OBATb
BO3MOXHOCTHU MbILWJIEHUSA POCTA?

Kopon [dyak oOeT HECKONBbKO peKkoMeHaALMM:

Ecnu Bam npuxoaunTtcd Bbl6MpdTb MexX Oy CrOKOMHbIM BOPUAHTOM
N HEOOXOONMOCTBIO MPUIIOXUTE HEKOTOPbIE YCUNNG, TO OCTAOHOBUTE CBOW
BbIGOP HA MCMBITAHUM.

Ecnu Bbl cTankuBaeTech ¢ npenaTcrteMemM, to oymanTe O TOM,
UYTO MPOLECC y4ebbl B MO3ry MMEHHO HAYMHOETCS, O HE 3AKAHYMBAETCYH
B TOT MOMEHT, KOrjd BO3HUKAET HAMPSXEHWE CWS1, MOCKOSbKY 3000HME
OKQI3bIBAETCH CAOXHbIM. ECAM HO HOYANBHOM 3TANE y4ebbl 6POCUTL ee
HO MOAMNYTK, TO HE CTOUT HAOEATLCA HA OyayLLMM yCrexX.

Bawe oTHoWeHWe K cebe 1 CBOEN yYebe MOXHO MEHATb, XOTd CAENATb
3TO 6GyAeT OYEHb HEMPOCTO, ECIMN Bbl BCKO XM3Hb CKEMTUNYECKM
OTHOCWINCb K CBOUM CMOCOBHOCTAM. BaxHO oTtMeyaTs, KOKME MbICITA
npuy BOSHUKHOBEHUU TPYAHOCTEU MENIbKAIOT Yy BAC

B roJioBe. [oBopuT /v B BAC PUKCUPOBAHHOE MbillneHne? CymeeTte
JIM Bbl TEMEPb 3AMEHUTb 3TK MbICTIN 6051e€ MONE3HbIMN? Y BAC €CTb
BO3MOXHOCTb BbIOPATb OTHOLLEHWE, KOTOPOE MOMOXET BAM ABUIATLCS
Oonblie. He npuHUManTe Cpady 3a HEMPENOXHYIO UCTUHY MbICIN,
KOTOpblE MOOABNSAOT BALLE BooAyLUeBneHne. OTBepramTe TAKOro poad
noen Camu UM BMecTe C PYyroMm, NOAAEOXMBAIOLLMM MbILLIEHWE POCTA.



Edenemismotteviisi jargi el tea me keegi tépselt oma véimete piiri. Selle asemel,
et 6elda: "Ma ei ole selline inimene, kes suudaks seda asja dppida”, katseta
parem edenemismotteviisi.
X Viimane rahuldust pakkuv pingutus, kus raskusi trotsides
kdvasti vaeva nagid:

KUIDAS TUUA OMA KEELEOPPESSE ROHKEM
EDENEMISMOTTEVIISI?

Carol Dweckil on selleks mitmeid soovitusi.
« Kui Sul on valida turvalise valiku ja proovikivi vahel, vali katsumus.

« Kui Su teele tuleb ette takistus, siis m&tle, et dppimine ajus
algab, mitte ei I6pe hetkel, kui algab pingutamine ja tlesanne osutub
keerukaks. Kui &ppimise algamise hetkel see pooleli jatta, siis pole
lootustki edeneda.

* Sinu suhtumine endasse ja oma dppimisse on muudetay, ehkki see
ei pruugi olla kerge, kui oled eluaeg vdimekusest teisiti mdelnud.
Oluline on hakata markama, millised motted Sul raskusi
kogedes peast lébi kihutavad. Kas Sinus kéneleb
muutumatuse motteviis? Kas Sa oskad nuudseks neid métteid
kasulikumatega asendada? Sul on digus valida suhtumine, mis aitab Sul
edasi likuda. Ara véta métteid, mis Su indu kahandavad, kohe tde pahel
Lukka sellised ideed Umber kas ise v&i koos edenemismdtteviisi
pooldava sébraga.
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BmecTo Toro uto6bl NogyMaTh: «4 notepnen Heygady!»,
nyywe ckaxkute cebe: «Ee HeT!», «5 noka He 3Hato
3TOro, MO3TOMY MHE HYXHO yunTbcsa!» nunu «Hogo HanTm
@ OpYyromn cnoco6, Kak pas3o6paTbes B aToM!». Takon
B3rNsi4 MOMOXET CHPOPMUPOBATbL KOHCTPYKTUBHbIN
noaxopn K yyeée 1 BbICTPOUTb PA3YMHbIE MAHbI.

o Ecnu Bbl BUONTE, UTO KTO-TO YMHEE BAC, TO Y3HAMTE, KOK OH 3TOro JOCTUT,
N y4nTECH Y Hero. [ocTapanTech NPeoaoneTh YyBCTBO CTECHEHMUS
1 He BUHUTE cebs!

KAKOW MOXET EbITb B UOEAJIE BALLA
MOTUBALIUA?*

CaMbIt HOOEXHbIV CMOCO6 YCMELIHOrO U3y4eH s 93blKa — 3TO CO30aHMe ang
cebst COOCTBEHHOM MOTUBALMM. B coBpeMeHHOM noaxoae K 0OyUYEHMIO LeHUTCS
PA3BUTHME YHALLEIroCs, CAMOCTOATENbHO PYKOBOAALLErO CBOEN OeATENTbHOCTbHIO.
CTpeMUTECH K TOMY, UTOObI YYEOHbIM MPOLECC BCE YALLE HOCKI OOOPOBOSbHbIN
XAPAKTEP, W 419 3TOrO Bbl HE HYXAOUCH 6bl B MOOYXOEHUM CO CTOROHbBI APYMMX
nogen.

MopTankmneanTe ceés K OeNCTBUIO, AyMAS O BHYTPEHHEN
@ YOOBNETBOPEHHOCTU, KOTOPYIO MPUHOCAT BAM yOd4n

M caM npouecc y4ebbl!

* MNogpazaen oCHOBAH Ha UcTodHmke Ixep bponu, 2016.



Selle asemel, et 6elda endale ,Kukkusin labi”, Gtle
parem: ,Veel mitte!”, ,Ma veel ei oska seda asja, pean

@ veel dppima!” voi ,Pean leidma teise viisi, kuidas see
selgeks saada!”. See annab dppimisele ja plaanidele
konstruktiivse vaatenurga.

o Kui néed kedagi, kes on Sinust targem, mine ja uuri, kuidas ta nikaugele
jéudis ning 6pi temalt. Puta dle olla ebamugavustundest ega dra
suudista ennast!

MILLINE VOIKS SU MOTIVATSIOON
IDEAALIS OLLA?*

Kdige kindlam viis edukaks keeledppijaks saada on ise endale motivatsioon
tekitada. Taénapdevases dpikdsitluses vadrtustatakse ennastjuhtiva dppija
arengut. Putdle selle poole, et Sa asud dppimise juurde aina ronkem
vabatahtlikult, vajomata selleks tduget teistelt.

@ Lukka ennast kdima, mdeldes sisemisele rahulolule,
mida Sulle annavad kordaminekud ja dppimine ise!

* Jaotis pdhineb allikal Jere Brophy, 2016.
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KAK NOBbICUTb CBOIO MOTUBALIUIO?*

CeropHs BemyLLEV TEOPUEN

B O6/1QCTN MOTUBALMM SBASETCS
Teopus CaOMOAETEPMUMHALMN
3Speapna [ecu n Puyapna PanaHa.
CornacHo aton koHuenumm, ang
ob6ecneyeHus Ka4ecTBa oBy4deHus
N COBCTBEHHOrO 6/1ArononyYKs
HEO6XOOMMO 3a60TUTECH 06
YOOBETBOPEHMM HAWWX OCHOBHBIX  Mpodeccopd Neuxononm
MCUXOSIOMMYECKMX MOTPEOHOCTEM Puuapsg Paran 1 Dasapa decu

KAK yHALLMXCA. boTo: PouecTtepckuin yHuBepcutet

OCHOBHbIMM HOTpeéHOCTﬂMV] YUALLErocq 4BndeTcd

BO3MOXHOCTb MCXOAUTb U3 COBCTBEHHOO BbIGOPA
Y OCMBICTISITb CBOIO JESITENbHOCTb C TOUKM 30EHMS
co6cTBEHHOM NepcnekTyebl (6bITb ABTOHOMHbIM)

nogaepxaHne KoHTakTa € OPYrMuMuU NioabMu

B KOHTEKCTE O6YYEHMS, OCO3HAHME TOrO, YTO C HAMM
XENatT O6LLATECH, MPOSABAIIOT O HAC 3A60TY, YTO Bbl
HYXXHbI Fpoynne

HeOo6XoAMMOCTb HYBCTBOBATL CE6 KOMMETEHTHbIM,
yBepeHHbIM B ce6e v NoHMMATb, Yero apyrve
OXMOCHKOT OT BAC

Ecnv naHHble MOTPEBHOCTM YOOBIETBOPEHbI, TO 3TO MPUAACT BAM
MCUXONOMMYECKYIO YBEPEHHOCTb HA MyTW K AOCTUXEHMIO Lener, 6yaeT
CMOCOBCTBOBATL YKPEMNEHNIO BALLIEN MOTUBALMU U YNYULLIEHWIO PE3YSIbTATOB.
KpoMme Toro, Bbl TOKXE CMOXETE fydLle YNPaBAaTs CO60M M CBOUM YYEOHbIM
NPOLLECCOM.

* MNopgpasnen OCHOBAH HA UCTOYHKKe: SaBapd decwu, 2017, ecnu He OTMeYEHO MHAYE.
Cwm. Takxe: CSDT (selfdeterminationtheory.org)



KUIDAS OMA MOTIVATSIOONI TOSTA?*

Tanapdeval on juhtivaks
motivatsiooniteooriaks
Edward Deci ja Richard Ryani
isemadramisteooria. Selle jargi
tulelbb meil dppimise kvaliteedi ja
heaolu tagamiseks hoolitseda,
et meie psthholoogilised
pdhivajadused dppijatena
oleksid rahuldatud. Pstihholoogiaprofessorid
Richard Ryan jo Edward Deci

foto: Rochesteri Ulikool

Oppija pdhivajadusteks on

véimalus léhtuda iseenda valikutest ja mdtestada
oma tegevusi iseenda perspektiivist
(olla autonoomne)

olla 8ppimise kontekstis teistega seotud ja tunda,
et teised hoolivad minust ning et ma olen grupis vajalik

tunda end kompetentse ja enesekindlana ning
modista, mida teised minult ootavad

Kui need vajadused on rahuldatud, annab see meie eesmdarkidele
psthholoogilise jou. Nii on meie motivatsioon kédrgem ja enamasti tulemused
paremad. Suudad ka paremini ennast ja oma dppimisprotsessi juhtida.

* Algjaotis pdhineb allikal Edward Deci, 2017, kui ei ole mérgitud teisiti.
Vaata ka: CSDT (selfdeterminationtheory.org).
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B cBolO ovepenpb, CHUXEHUIO KOYeCTBA O6YYEHUS 1 651Arononyyms yU4aLLmxcs
MOryT CNOCOBCTBOBATH, K MOUMEpPY, Creaytoume GakTopb!:

e HAMPABAEHWS 1 LIenn 6blv OnpeaeneHsl OpYyrMMmn MioabMu,
a He BbIBPAHbI CAMUMI YYALLIMMICS
® yueba C Uenbio CAAYYM 3K3AMEHA
° CPABHMBAHME Ce6d C APYrvMK (UTO PABHO3HAYHO OTPULIAHMIO cebsl)
* ICBNEHWE 1 KOHTPOSb U3BHE
* 6e3HOOEXHO BbICOKME TPEBOBAHNS OTHOCUTENBHO PE3YSIbTATOB
° UyBCTBO OOMHOYECTBA.

Ecnn ocHoBHbIE TpeéOBOHMQ yUdLLerocqd He ygoBreTBOpeHbl, TO nagdeT KAK ero
MOTUBALNA, TOK U 6ﬂC|l'OI'IOJ"Iy‘—WIeZ

«BMeCTO BHYTPEHHE MOTUBUPOBAHHOMW AESTENBHOCTH
TIHOAM MPEANOYNTAIOT COCPEAOTOYNBATLCS CKOpEee
HQ yAOBIETBOPEHMN CBOUX MOTPE6HOCTEN. ECm xe
3TO OKA3bIBAETCS AJ151 HUX CITIOXHbIM MOOLECCOM, TO
OHW KOHLUEHTPUPRYIOTCS HA POPMUPOBAHMMN 3ALLIMTHBIX
MEXAHW3MOB WITN HA YOOBNETBOPEHMIN 3AMELLIQIOLLINX
noTpesHocTeN (HanpuMep, JOCTATOK, M3BECTHOCTb
wnm nonynapHocTs). He ynoenersopsiemeie

HO MPOTSXEHWMN ONINTENIbHOrO BpeMeHM 6a3oBble
norpe6Hocm HOHOCST Bped OLLYLLEHMIO
LIeNTOCTHOCTM CYLLIECTBOBAHMWS YEIOBEKA, €ro
KUBHEHHOM Cuie U 3000POBbIO».

Lxep bpogu, 2016 *
Ecnn BaM rpyCTHO 1 OAMHOKO MK Bbl HOXOOMTECH B COCTOSHUM CTPECCA,
TO BAWIC y4Yeba yxyawaeTcs. B To xe Bpems, eCnm Bbl CYACTMBbI, TO 3TO
MoMOraeT BaM, HaNpUMep, nydule HaANPaBNITb UM NepektoYdTs CBOe

BHUMAHWE N UTHOPWPOBATH HECYLLECTBEHHYIO MHPOPMALMIO.!

Hanee Mbl HoupoéHee paccMoTpMM OCHOBHbIE I'IOTpeéHOCTI/I ydaLlerocs.

* CMm. Takxe Puyapg Panan n gpyrme, 2008, cTtp. 153.
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Oppimise kvaliteeti ja dppija heaolu toovad alla naiteks:

e teiste madratud, mitte dppija enda valitud sihid ja eesmdargid
® eksamite nimel dppimine

* enda vordlemine teistega (see on nagu enda eitamine!)

* valine surve ja kontroll

e lootusetult kbrged nduded tulemustele

¢ Uksindusetunne.

Kui 6ppija pdhivajadused on rahuldamata, siis kukuvad nii motivatsioon
kui ka heaolu:

9 ,Sisemiselt motiveeritud tegutsemise asemel
keskendutakse pigem oma vajaduste

rahuldamisele. Kui see osutub keeruliseks, siis
keskendutakse kaitsemehhanismide kujundamisele
véi asendusvajaduste (nditeks jéukus, kuulsus
véi populaarsus) rahuldamisele. Pikemat aega
rahuldamata baasvajadused msjuvad
kahjulikult inimese terviklikkustundele, elujdule ja
tervisele.”

Jere Brophy, 2016*

Kui oled kurb, Uksildane voi stressis, on Su dppimine kehvem. Kui oled dnnelik,
suudad naiteks t&helepanu paremini suunata ja Umber lulitada ning ebaolulist
infot ignoreerida.’

Jargnevalt vaatleme ldhemalt Ghte dppija pdhivajadustest.

* Vt ka: Richard Ryan jt, 2008, Ik 153.
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«Oby4yeHmne, OCHOBAHHOE HO CAMOCTOSATENBHOM
peLeHnn, 6yaeT BbllLE MO KAYECTBY, YeEM OByYEHMe,
MOTUBUPOOBAHHOE U3BHED.

IOxep bpoou, 2016

HEOBXOAUMOCTb UCXOAUTb
N3 CBOEro CO6CTBEHHOIO BbIBOPA*

Mbl yumMcs addekTVBHe., eCni HALen MOTUBAUMEN 9BNSeTCH GPa3a «5 XOuy»,
1N MeHee addEKTUBHO, ECNY HALIA MOTUBALMS BLIDOXKEHA GPA30M «S OOMKEHY.

«$ xouy!»

Bawa motmBaumMa — «4 XO4y», eCrn:

* 0edTeNbHOCTb CAMA MO cebe BaM MHTepeCHA 1 JOCTAaBNdeT
yOoOBOJbCTBME. Bbl YyBCTByeTe cebd TaK, C/IOBHO 30HUMAETECH
YeM-TO MHTepeCHbIM U nrpgeTe B CBOe CBO6OAHOE BoeMs, nméo

° BAC BOOXHOBJIFET, Npexae BCero, KAaKasi-nméo AOCTOﬁHGﬂ uenb,
PEe3YNLTAT, K KOTOPOMY BAM MOMOrAeT NPOABUIATLCS yUYeoa.
Bbl mocTaBun nepen co6ow Lenb, v OHQ CTAIA YOCTbO BAC CAMMUX.

Bbl cMOXeTe NpunoxmTb 60MbLLE YCUNA U MOYYBCTBOBATL GONbLUIEE
YOOBNETBOPEHME, ECIM CMOXETE CAMU PELLNTb, YTO M KAK Bbl yUMTE U KAK
pencteyete. Ecnm Bawen MOTMBALMEN K yuebe SBNIETCS «g XOuy», TOrAad:

® C y4ye60oi y BAC CBA3AHbI B OCHOBHOM MONOXMTENbHbIE IMOLIMM
¢ Bbl peXe OTKOObIBAETE Ae/1d HA MNOTOM

° Bbl yyllle PACMOPSKAETECH CBOMM BPEMEHEM

® Bbl Jlyyllle COCPEOOTOYMBAETECH

° coBeplleHMe OLIMOOK BbI3bIBAET Yy BAC, CKOpEe, NMOGOMbITCTBO

"YU n,ooucxoaum? !

° BALUM PE3YLTATHI YNYyULLAKTCS.

* MNoppaszaen OCHOBAH Ha McTouHvKke CSDT, ecnn He 0TMEeYEeHO nHAaYe.



Jseotsustamisel pdhinev dppimine on kérgema
kvaliteediga kui valiselt motiveeritud dppimine.”

Jere Brophy, 2016

VAJADUS LAHTUDA ISEENDA VALIKUTEST*

Opime efektiivsemalt, kui meie motivatsioon on ,ma tahan”,
ning ebaefektiivsemalt, kui motivatsiooniks on ,ma pean”.

»Ma tahan!"
Su épimotivatsioon on ,ma tahan”, kui:

* tegevus ise on Sulle huvitav ja nauditav. Tunned end sarnaselt
nagu tegeledes vaba aja tegevustega voi midagi méngides voi

¢ Sind innustab eelksige mingi vadrtuslik siht, tulemus, kuhu poole

dppimine aitab Sul likuda. Oled selle sihi omaks vétnud ja see on
saanud osaks Sinust.

Suudad rohkem pingutada ning suuremat rahulolu tunda, kui saad ise
otsustada, mida ja kuidas épid ning tegutsed. Kui &dpimotivatsioon on
,ma tahan”, siis:

® seostuvad Sul ppimisega rohkem positiivsed emotsioonid
¢ tegeled vithem edasilikkamisega

* haldad oma aega paremini

e keskendud paremini

¢ oled vigade puhul pigem uudishimulik

»O&,”\IAJ alin W?”

e Su tulemused on paremad.

* Jaotis pdhineb allikal CSDT, kui ei ole margitud teisiti.
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«9 ponxeH!»

Ecnu xe BaLLEn MOTUBALIMEN 9BIFETCH GPA3a «s OOMKEH» UM BO BPEMS YU
Bbl MICMbITbIBAETE CTPECC, TO 3TW MOKA3ATENM Y BAC, CKOpee BCero, OyayT
3HAYUTENBHO XYyXe. BbIgBNEHO, UTO CTPECC BNMIET HA HALLE O6yUYeHre noYtm

B TOM Xe& Mepe, YTO M HAPYLUEHNEe AKTUBHOCTU U BHUMAHMS. YeM 6onblue HaLle
oByUeHne CONPOBOXAAETCA MPUHYXASHNEM N OOBIEHVEM, TEM MEHbLLE!

* CcTeneHb obLLer yOOBNETBOPEHHOCTH

® BEPOSATHOCTb TOIO, UTO Mbl MOUYBCTBYEM MHTEPEC K Aeny 1 OyaeM
ero LeHnTb

° YCUNUIM Mbl BYLIEM MPUAATATh, OCOBEHHO B CIOXHbIX CUTYALMAXY,

KpaiHe BOXHO eLle HO Ha4YaANbHOM 3TAMne y4ebbl ONpenennTb, B YeM CMbICH
BALLMX YCUIMIA. ACHOE MOHMMAHKE 30004 MOBLICUT 3QGEKTUBHOCTb BALLEN YUYebbI.

CnokonHo o6ayManTe cBom nnaHsbl. [ocTapantech
@ npoéyouTb B ce6e MHTepeC K U3YYEHUIO A3bIKA, HAMUTH
LOCTOWMHYIO Liefb U OMpefennTb Mnosb3y, KOTOPYo

npunHeceT BAOM BnadgeHne 3CTOHCKUM A3blIKOM.

Ecnv B OCHOBE M3y4eHNs 93bIKa NEXAT TAKME BAXHbIE A9 BAC MNPUHLMMALI,
KOK «0O60TOAATENb BENEN» UK «9 OOMKEH COATh 9K3AMEH», TO CAenanTe
BCE OT cebd 3aBUCLLES, YTOObI HAPSOY C 3TUMM MOBYANTENBHBIMY MOTUBAMM
onpenennTb U UHbIE, B MePBYIO odepe/b, TUYHbIE APryMeHTbl B MOMb3y y4eosi.
CoenamTte BbIGOp MCXOOd M3 BALLUMX COOCTBEHHbLIX MOTPEOHOCTEN U LIenen.
Mou HEOBXOAMMOCTH, BPEMS OT BOEMEHW HAMOMUHANTE cebe U O NNYHbIX
NEUYMHOX!



.Ma pean!”

Kui Su motivatsiooniks on ,ma pean” véi kui oled dppides stressis, siis on Sul
tdendoliselt need ndaitajad halvemad. On leitud, et stress mdjub meie dppimisele
umbes samamoodi nagu aktiivsus- ja tdhelepanuhdire. Mida enam on meie
dppimine ajendatud sunnist ja survest, seda vaiksem on:

¢ Uldine rahulolu
e tdendosus, et hakkame &pitava vastu huvi tundma ja seda vadrtustama
° pingutus, eriti just just keerulistes olukordades*.

Hoolitse selle eest, et juba dppimist alustades on Sul hasti Iabi mdéeldud,
mis on pingutuse mdte. See tdstab Su dppimise efektiivsust.

@ Métle jargi ja leia Ules uudishimu keeledppe vastu ning
tugev eesmdark ja kasu, mida eesti keele dppest saad.

Kui Sulle on keeledppe juures téhtsad sellised pdhjused nagu ,tbdandja kaskis”
voi Joean minema eksamile”, siis anna endast parim, et leida nende kdrvale ka
teisi dppimise pdhjuseid — Sinu enda vajadustest ja eesmdrkidest lahtuvaid
valikuid. Tuleta endale neid jalle meelde, kui vajall
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JIIOBOBb K MY3bIKE U SCTOHUU
UcTtopus usyueHus asbika — Ceprei (53 roga)

£ 6bI ckA3Q1, YTO U3YyYEeHMEe A3bIKA GblIO A1 MEHS YCMELLHbIM, MOTOMY YTO MHE OYE€Hb
HpQaBUTCS 3CTOHCKAs My3blka! B TOT feHb, korga Ha KOHKypce «EBpoBuaeHus» s
yenbiwarn necHio «Réandajad» («CtparHukmn»), ¢ koTopoii rpynna Urban Symphony
npencTasnsna SCTOHUIO, TO UCTbITAST TAKOU HEMMOBEPHbINA BOCTOPI, YTO PeLUms
BblyYUTb SCTOHCKMI 53bIK. ELLUE OaHUM YernoBeKOM, BOOXHOBUBLLMM MEHS, 6bl1 Sak
WMoana. 5l oueHb Nto6/110 TBOPYECTBO 3TOro NEBLA, M MHE HPABUTCS MOANEBATh

rnop ero Mysbiky. lpexae s UHTepPecoBAsICS TONIbKO TEMU NMECHSIMU, KOTOPbIE OH
WUCIOJTHSIT HA PYCCKOM $13bIKE, OfHAKO MHE BCErAa O4YeHb XOTEI0Ch MOCYLLIATb B €ro
UCIMOTHEHUM TAKXE M MECHN HQ 3CTOHCKOM $13bIKE€, MOHSITb UX CMbIC/I.

CunbHOM MOTMBALMEN A7151 MEHS CTANIA TAKXE I060Bb K CTOHUU. [IOCKOMbKY S XUBY
B 3TOV CTPQAHE, TO CYUTAIO, YTO JO/IKEH BIO4ETb SICTOHCKMM A3bIkOM. MHe HpaBUTCS
XNTb B DCTOHUM, 1 S HE XOUY HUKYAA ye3XaTb OTCIOAA. 51 6naroqapeH rocynapcray
30 TO, YTO OHO TAK MHOIO MOMOrAeT TEeM, KTO YUYMT A3bIK, MPea1aras 6eCriaTHbIe
KYPCbl U BpYyr1ne BO3MOXHOCTH 418 OB/IAQAEHUS S3bIKOM, d B HapBe 6bi1 TakXe OTKPbIT
[Llom aCcTOHCKOro A3bIka. 51 YyBCTBYHO, HTO 3TO MOSI O65I3QHHOCTb — Bbly4YMTb S3bIK MOE
CTpaHbI. Kpome Toro, Tenepb 3CTOHCKMI 93blK MHE HYXEH M Mo PA60TE, MO3TOMY Y
MEHSI MOSIBUIICS M BHELUHWI CTUMYJT.

BooéLe-1o, noHa4yany s HEMHOro 605/1Cs FOBOPUTb MO-3CTOHCKM, HO Ternepb
CTAPAKOCh MOCTOSIHHO YMPAXHSATLCS B UCMO/Ib30BAHUN ICTOHCKOro 53bIKA. 51 yXe
OKOHYMIT HECKOJIbKO 6€CIIATHBIX KypcoB. CHAYAsa s MpoLUesn KypC O6yHeHUs Ha
ypoBeHb Al, cenyac s 3aHMMAKOChb HA Kypce HA ypoBeHb Bl. Oco6eHHO npusTHble
BMeYAT/IEHNS Y MEHSI OCTANINCh OT 3AMEYATENIbHOM MPOrpPAMMbI 10 O6MEHY, B PAMKAX
KOTOPO# 3CTOHLbI U3 SpBamaa npuesxanu B Miga-Bupymaa. 4 MHOro u akTuBHO
O6LLA/ICS C HUMWU HO CTOHCKOM $13bIKe, B pe3y/ibTaTe y MeHsl 1 B Hapse o6pa3soBarics
Kpyr to[ew, € KOTOPbIMU S FOBOPIO MO-3CTOHCKN. OCOBEHHO 51 AOBOJIEH TEM, YTO MHE
yAAI0Ch NPeoAoeTh CBOM CTPAX nepen obLyeHneM. Ternepb s CMeno pa3roBapmBakO
HO 3CTOHCKOM $13bIKE, MOCTOSIHHO MOMOJIHSIKO CBOW 3HAHMSI, U MHE He Xo4eTcs
OCTAHQAB/IMBATLCS B O6YYEHNMN.

S ropxycb TeM, YTO MOS [OYb CeAYAc yYnTcs B TAPTYCKOM YHUBEPCUTETE, U ee
YPOBEeHb BIQ[EHUS SCTOHCKMM S3bIkoM — C1. [To-MoeMy, HaLuer MOMOJEXM OYeHb
HY>XXeH 3CTOHCKUI A3bIK.
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ARMASTUS MUUSIKA JA EESTI VASTU
Sergei (53) keeledppe lugu

Utleksin, et mul on keeledpe nii hasti Idinud, sest mulle nii meeldib Eesti
muusika! Sel pédeval kui ma kuulsin Eurovisiooni vaadates Eesti laulu,

Urban Symphony “Ré&ndajad”, siis sain nii palju innustust, et otsustasin,

et teen endale eesti keele selgeks. Uheks mu suureks motivaatoriks oli Jaak
Joala. Ma véga armastan Jaak Joalat ja mulle meeldib ta muusikat kaasa
laulda. Varem kuulasin ainult ta venekeelseid laule, aga tahtsin véga ka
eestikeelseid kuulata ja neist aru saada.

Mu motivatsiooniks on ka armastus Eesti vastu. Kui ma siin riigis juba olen,
siis leian, et ma pean oskama eesti keelt. Ma tahan Eestis elada ja ei taha
kuskile ara minna. Olen ténulik, et riik keelebppijaid nii palju aitab. Riik
pakub tasuta kursusi ja muid keeleSppevéimalusi, Narva tuli ka eesti keele
maja. Tunnen, et see on mu kohustus keel &Gra dppida. Nitd on mul t661 ka
eesti keelt vaja, seega on mul ka vdline stiimul olemas.

Muidu ma kartsin natuke eesti keelt kasutada, aga niitid ma muudkui
harjutan ja harjutan. Olen I&binud mitmeid tasuta kursuseid. Kéigepealt
tegin Al-taseme kursuse ja ntitidseks olen Bl-taseme kursusel. Eriti head
muljed on mul suurepérasest vahetusprogrammist, kus Jarvamaa eestlased
tulid Ida-Virumaale. Sain nendega eesti keeles palju suhelda. Nidid on mul
ka Narvas ringkond inimesi, kellega eesti keeles suhtlen. Naudin eriti seda,
et sain oma suhtlushirmust Ule. Suhtlen eesti keeles palju ja muudkui épin
juurde ning aina tahan veel edasi 6ppida.

Olen uhke, et mu tiitar 8pib praegu Tartu Ulikoolis ja tal on C1-tasemel eesti
keele oskus. Noortel on minu meelest eesti keelt vaja.

|
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OLUMBKU U CTPAXU

Yyeba — 3TO AOCTATOYHO TPYAHAS OESTENbHOCTb, MO3TOMY BMOSIHE HOPMASBHO,
UTO e COMYTCTBYIOT OLLUMOKM U CTPAXN. [JOCTUXEHME YCTOMUMBBIX PE3YBTATOB
B y4yebe 1 coBeplUEHMNE OLIMOOK — B3IAMMOCBA3AHHbLIE NpoLeccs!. [nsg Toro
YTOBbI HAYYUTBECS TMOKO MCMONMb30BATL YCBOEHHbIE 3HAHMUS B IIOG0M CUTYALMN,
NPUXOOUTCS HEN3GEXHO MPOXOAMTb 3TAM COBEPLLEHNS OLUNMGOK.?

MoBbILLAMTE CBOWM YOOBEHb BbINOIHEHNS 30404 ClleayoLM 060A30M:!

N

A U A~ W

OTMeyarTe Te MOMEHTbI BO BReMSs ydebbl, KOFAA Y BOC BO3HUKIIO
HenpUATHOE YyBCTBO UM OLLYLIEHWE AMCKOMBOPTA.

|_|pl/I3HCII7]Ter cebe B 3TOM U npnMnTe TO O6CTOATENBCTBO,
YTO B ACHHbBIN MOMEHT Bbl UCMbITbIBOETE MMEHHO TAKOE YyBCTBO.

Ecnv BaC 4TO-TO NyraeT (HanpuMep, MbICb O TOM, YTO Bbl HE CMOXETE
YTO-TO BblyUYnTb), TO MPOCTO MPUSHANTE HASIMYME CTRAXA.

BarnanuTte B rnasa CBOeMYy CTPAXY 1 npumMmTe 10T d)OKT, 4YTO Bbl ero
MCrbITbIBAETE.

HenpeMeHHO obpallanTe BHUMMAHME HO CBOW OLLUMGKM, MOCKOMbKY OYEHb
BOXHO yOeNnsaTb BpeMd 1x pasdopy!

lNoMHKUTE: ecnn B Npouecce 06y4eHus Bbl He yaensete JOCTATOUHO
BPEMEHU PA3O0PY CBOMX OLLMOOK, TO 3TO O6ECLEHMBAET 1 CAMY ydeoy!

B KOHTeKcTe yyebbl KpAMHe BAXHO MOAYMATb HOA,
OLLMGKAMM, MOMbITATLCS MOHSATh, MOYEMY OHU MOSBUIIUCS.
[enanTe naysbl, OCMbICIIMBANTE CBOW OLLUMGKU U
CTAPAMNTECH YYUTLCH HA HUX!



VEAD JA HIRMUD

Oppimine on raske tegevus ning on normaalne, et sellega kaasnevad vead ja
hirmud. Kestvate &pitulemuste saavutamine ning vigade tegemine on omavahel
seotud. Selleks, et suudaksime &pitut paindlikult igas olukorras kasutada, on
mooddapddsmatu ldbida vigade tegemise etapp.’

Paranda oma sooritust nii!

1 Marka, kui Sul on tekkinud dppides negatiivne tunne.
2 Tunnista seda ja aktsepteeri, et Sul praegu selline tunne on.

3 Kui Sind miski hirmutab (nditeks méte: ,Ma ei suuda seda dra Sppidal’),
tunnista endale oma hirmu.

4 \Vaata hirmule otsa ja aktsepteeri, et Sul selline hirm on.
S Hooli oma vigadest — nendega on vaga tahtis tegeledal

6 Pea meeles, et kui valistad dppimisel vead, valistad ka dppimise!

Oppimise méttes on kdige olulisem vigade tle
maotlemine, moista putdmine, miks need tekkisid.
Véta aeg maha, vaata vead Ule ja dpi nendest!
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«ECnu 6bl yunTens npuyyanm CBOuX
YYEHMKOB JIIOBUTL COM NPOLECC
y4ebbl, TO OHW OOCTUranu bl
JTYYLLINX PE3YNBTATOBY.

Kapon dyak

C YErO HAYATb?

[na nonaepXaHns MOTUBALIMM MPW U3YUEHWUM 93bIKa MOCTAPAMTECH AKTUBHEE
NHTErPUPOBATL B MPOLIECC CBOEM Y4ebbl Crieaytoline MOMeHTb.”

Z Ecnv nod oaBneHneM o6CToaTeNbCTB BALL BbIGOP OrpaHUYEH
(HanpwMep, Bbl HEMPEMEHHO OOMXHbI Y4ACTBOBATL B
onpeaeneHHoM Kypce), To NoMbITANTECH BbI3BATL Y Ceés
UHTepPeC « nsydaemomy npeamety. Hampumep,

1 MbITAMTECH CTABUTL
nepen co6on Takune
LLeJIU, koTopble
KOK MOXHO fydLle

o6beVHSIOT MCronb3ynTe y4esy KaK BO3MOXHOCTb TPEHMPOBKM NAMATH
BALUW BHYTPEHHME 1 YYEGHBIX YMEHWI, PACCMATPUBAMTE NPABMAA FOAMMATUKM
npeanouTeHus KOK Mrpy B 3aragku, BKIKOYMUTE GAHTA3MIO MPu 3ANOMUHAHMN
N TPeO6OBAHMUS, CJIoB M T.M.
npenbssaseMole ||
N3BHE.

4 B uactv S BaxHo BbIpBATECS

opraHunsauuun 113 OLLyLLieHNa

NCUXONOrMYECKOM U30NALMN.
YyBCTBO 3ALLMLLEHHOCTH,
nexopguiee ot
NPUHAANEXHOCTU K Tpyne,
o6ecrneunT BaM MOTUBALIMIO,
a COBMECTHOE MpomdBuxeHme

CBOen y4ebbl penante
TAKXE 1 CAOMOCTOATESbHbIN
BoIGop. O6paLlainTe
BHVMMAHWE HA TO, KAK,

roe, C kem n korga Bo

3 Mpy seiGope Ueren
y4ebbl 1 OLeHKe

CBOVIX PE3Y/IBTATOB He
NOOHUMAATE MAAHKY
HA 6e3HAOEeXHO

BbICOKYIO
OTMETKY. MsnuwiHee
6€CMNOKONCTBO MO NOBOLY
BO3MOXHbIX Heyaay nnm
YyBCTBA HEJTOBKOCTM

BPEMS yuebbl Bbl MOXETE

COCPenoToUnTECS Nydlle
BCero. YTto npenarcreyeT
CMNOKOMHON y4ete?

Bnepen noaapuT YyBcTBO
yaoBneTsopenHmns. Mumre
CNoCcoBbl COBMECTHOrO

oByuenus n YHUTECH
I
CHUXQET BaLLy LBMeCTe c pr
L MOTMBALIMIO. A

7 Vizéeraite Bcero, uto 8 Odpauarite srnmarine

6 CrapanTech Kak

MOXHO Yallie Nony4YaTs
06pATHYIO
CBSA3b oTHOCUTENbHO
TOrO, UTO Bbl UBYYMNN.
YeMm 6bicTpee 31O dyaet
NPONCXOAUTb, TEM
nydwe. OT Koro v koraa
Bbl MO/ 6bl MOSTYYNTH

yBOOWT BALLN MbI_Cﬂl/I

K 6€eCrnoKoncTBy
no noBoOady CTeneHn
CaMOyBaXeHWd,
conepHun4yecTsa

C COoy4eHnkamu,
MOBbILLEHWA CBOETO
COUMANIbHOTo CTaTyCA

1 CPOBHEHMS Cebq

C ApyrmMu.

HO CUTYALMN, B KOTOPbBIX
Bbl OKOI3bIBOETECH
OOMH HO OAVH

c TPYAHOCTAMMU.
Kak Bbl 06bIYHO
pearvpyete Ha HUX?
LleHnTe nonyyeHHbIn
OfMbIT, MOCKOSbKY
MIMEHHO TOrAd Bbl
No-HacTosweMy
PC3BMBAETECH.

O6PATHYIO CBS3b? L

54 * Nictounuk: Oxep bponu, 2016, Sasapg Lecu, 2017 Cm. Takxe KpucTte TanbsuHr, 2019,



.Kui dpetajad dpetaks dpilasi
Sppimist armastama, saaksid

need paremaid tulemusi.”

Carol Dweck

MILLEST ALUSTADA?

Oma keeledppe motivatsiooni toetamiseks pulia oma dpiprotsessi I6imida

rohkem jargnevat.”

{ Puua seada selliseid
eesmarke, mis
Uhitavad véimalikult
hasti Su sisemisi
eelistusi ning
valjastpoolt esitatud
ndudmisi.

3 Ara sea dpieesmarkide
valikul ja oma
tulemuste hindamisel
latti lootusetult
kérgele, ligne
muretsemine
ebadnnestumise

voI habisse jaamise
pdrast langetab Su
motivatsiooni.

L

2 Kui Su valikud on olude sunnil piiratud (nt pead
osalema kindlal kursusel), putia leida endas tles
huvi épitava vastu. Nditeks kasuta seda kui
véimalust mélu ja Spioskuste treenimiseks, vaata
grammatikareegleid kui méistatusmange, kasuta
sénade Sppimisel fantaasiat vm.

4 Tee kaise valikuid S Tahtis on saada
oma Sppimisprotsessi valja psuhholoogilise
korralduse oscs. isoleerituse tundest.
Pane tahele, kuidas, Turvatunne gruppi
kus, kellega ja millal kuulumisest annab
éppide_s'SOOd kSige motivatsiooni ja koos
paremini siveneda. edasilikumine pakub
Mis takistalb rahulikku rahulolu. Otsi thiseid

Sppimist? harjutamise viise ja

opi koos teisﬁg
L

6 Hangi oma épitule
tihti tagasisidet.
Mida rutem seda
saad, seda parem.
Kellelt ja millal
voiksid tagasisidet
saada?

#Z Valdi kdike, mis
viib Su métted
muretsemisele
eneseaustuse pdrast,
teistega vdistlemisele,
oma sotsiaalse
staatuse tdstmisele,
enda teistega
vordlemisele.

L

8 Mdarka olukordii,
kus seisad silmitsi
raskustega.
Kuidas tavaliselt
reageerid? Vaartusta
neid kogemusi, sest
just siis oled téeliselt
arenemas.

* Allikad: Jere Brophy, 2016, Edward Deci, 2017. Vaata ka Kriste Talving, 2019.
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Bbl He [LOMXHbI NPUMEHSTL BCE 3TU COBETI
ofHOBpeMeHHo. lMNonbITanTech NOCTENEeHHO
LOBGCBNATL NoAXOOdLIME BAM KOMIMOHEHTHI B yYe6HbIN
npouecc. TeM CaMbIM Bbl CHU3UTE YPOBEHb TPEBOMM U

06€eCMNOKOEHHOCTM U CMOXETE CO30ATb O/1a cebs nyyuine

BO3MOXHOCTU 014 yCI'IeUJHOVI yqeébl.

YNPAXXHEHUE N2 2:
BALU OBPA3 MbILWWJIEHNA NPU U3YYEHUU A3bIKA

(O

O60CcHOBAHME:!

MNMocne NpoYTeHNa HACTOSALWEro PA3aena OueHUTe, KOKMX

PEe3ynbTATOB Bbl XOTUTE OCTUNHYTh HO LOHHOM 3TAMNE
N3yYeHUS A3bIKA.
5 — oyeHb BbicOKMX, T — OYEHb HU3KUX.

1 2 3 4

Mocne MPO4YTEHNA KHUTUN OLLeHUTE eLle Pa3, KOKNX
Pe3yNibTaTOB Bbl XOTUTE OOCTUIHYTb HO OAHHOM 3Tdrne
n3ydyeHuna a3bIka!

)

HaknenTte HO 3TOM CTPAHULE 3AKOAKY U 3anuimTe
B KONEeHAAPb HAOMNOMUHOHME O TOM, YTO HEO6XOAUMO
30KOHYMUTb BbIMOSIHEHME 30A0HUI pa3genal



Sa ei pea kdiki neid punkte korraga rakendama -
puida sammhaaval sulle sobivaid komponente
Opiprotsessi lisada. Nii vihendad opidrevust

ning annad endale eduks parima véimaluse.

HARJUTUS: SINU KEELEOPPE MOTTEVIIS 2

e"D Parast selle jaotise lugemist hinda, milliseid tulemusi
tahad sel keeledppeetapil saavutada!l
5 - véga kérgeid, 1 - véga madalaid.

P&hjendus:

Parast raamatu labilugemist hinda veelkord, milliseid
tulemusi tahad sel keeledppeetapil saavutadal

Kleebi siia lehele jarjehoidja ja pane kalendrisse
meeldetuletus, et jootise Ulesanded I6petadal
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Kuidas. meie aju 8pib?

Kak yuntca Haw Mo3r?
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Mpodeccop ncuxonornm PobepT beopk

foto: LastLearning.com

[MaBA MOCTPOEHA HO MATEPUANAX PABOTLI MOOPECCOPA NCUXONOr N
KanundopHuimnckoro yHmeepcuteta B Jloc-AHoxenece PobepTa bbopka 1 ero
KOMnNer, a Takxe LMPPOBOro YYEOHUKA «YU4eba 1 MCUXONOrUa».,

KAK MOXHO 99PEKTUBHO YUYUTbCA?*

Koroa Mbl 4eMy-TO yUMMCS, TO XOTUM, YTOObI y4e6a MPUHOCKNG HOM
MOKCUMASbHYIO MOSb3Yy HA MPOTSKEHUM ANMTENbHOrO Nepunoaa. B To xe Bpems,
KOK MOKA3bIBAKOT HAYYHbIE UCCNEOO0BAHMS, Y BCEX HAC UMeeTCst OLLIMOOYHAS
YOEXOEHHOCTb, O TAKXEe HEBEPHbIe 3HAHUS, MPEendTCTBYOLLME yuebe. [aHHbI
pPa3aen NPeACcTaBASeT MHEHMUS COBPEMEHHbIX KOMHUTUBHBIX MCUXONOroB

O MeToAOX 3PPEKTUBHOTO OBYUEHUS.

Okors1o roga Ha3a4 g Ha4ana U3y4aTb MOHOAPUHCKOE HapeYme KUTAMCKOro
43bIKA. B xofe HAmMMCAHMs PYKOBOACTBA S MHTEPECOBAIACE MHEHUSMU YHEHbIX
OTHOCUTEIbHO TOrO, KOKMM OBPA30M MOXHO Y4YMTbCS 6071ee yCreLUHO.

brnarofaps ncrnons30BAHMIO HOBbLIX METOAOB OOYHEHMS MHE YAAIOCE C MEHbLLIMMM
BOEMEHHbBIMM 3ATPATAMM KQYECTBEHHO 3AMOMHUTL OBLLMPHbIN 3AMNAC CIIOB.

51 IPOOOIXAKO MCMOMb30OBATL BblyYEHHbIA CIIOBAPHbIA 3AMAC B CBOEH
MOBCEAHEBHOM XM3HM, HE DACTePSB 3HAHWS MocCsie CAAYM 2K3aMeHA.

ABTOpP XeneHa MetcnaHr

° Yto HYXHO COenaTb 014 NOBbILLEHUA CKOPOCTU CBOEN yl—leébl?

e KOk MOXHO 3AMOMHWTb YTO-TO, UTOObI B OanbHenWwem Mcrofib3oBATb
KAK MOXHO OorsibLue, MpaBUIlibHO U rMéko?

e Kakue Tunbl 30400HWA CTOUT npedno4YeCTb HA PA3STNYHbBIX 3TAMAX y\—leébl?

" [NaBA OCHOBAHA HA UCTOYHMKE Po6epT Bbopk 1 apyrmne, 2013, ecim He OTMeYeHO MHAYE.
Cwm. Takxe Kpucte TanbsuHr, 2019,



Psthholoogiaprofessor Robert Bjork
foto: LastLearning.com

Peatukk pdhineb California Los Angelese ulikooli psiihholoogiaprofessor Robert
Bjorki ja ta kolleegide 66! ning digidpikul ,Oppimine ja psthholoogia’”.

KUIDAS TOHUSALT OPPIDA?*

Kui me midagi 6pime, soovime, et sellest oleks pikaajaliselt véimalikult palju
kasu. Samas nditavad teadusuuringud, et meil kdigil on ekslikke uskumusi
jo vaarteadmisi, mis dppimist takistavad. See jaotis tutvustab tanapdeva
kognitiivpsuhholoogide seisukohti efektiivse dppimise meetodite kohta.

Alustasin umbes aasta tagasi mandariini keele épinguid. Siinse k&siraamatu
kirjutamise kaigus uurisin teadusseisukohti, kuidas paremini éppida. Nende uute
meetodite kasutamine aitas mul vaiksema ajakuluga hdsti meelde jétta suure
hulga sénavara. Kasutan neid sénu jatkuvalt igapdevaelus, ilma et oleksin
pdarast eksamit palju unustanud.

Autor Helena Metslang

¢ Mida on vaja teha, et oma dppimise kiirust tdsta?

e Kuidas asju nii meelde jatta, et suudaksime neid véimalikult
pikaajaliselt ning hésti ja paindlikult kasutada?

e Mis tUlpi Ulesandeid eri dOpifaasides eelistada?

* Jaotis toetub allikale Robert Bjork jt, 2013 kui ei ole margitud teisiti. Vaata ka Kriste Talving, 2019.
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M Bbl TAK)XXE MOXXETE CTATb OMEHb XOPOLLUM YYEHUKOM

o cnoBAM CNELMASIMCTOB MO MCUXONOrm OépCIBOBCIHV]Q, B MepByto o4epeb,
Mbl OOJTXHbI YACHUTL Crieaytollee:

1 Kak MO3ry HpOBUTCS yunTbCA?

Re?
XN
Rg P Fe

Z Kakne TexHWKM MoOMOratoT HE TOMbKO @

3AMOMHUTL M3YyYAEMbII MATEPUAST,
HO W MoO3OHee M3BNeYyb ero
13 NAMATU?

4 Y10 3amenngeT ydyesdy? Yto Mmewaet
nosgHee BCMOMHUTL YCBOEHHOE?
MoyeMy Mbl MOPON HE CMOCOOHbI
MCMOMBb30OBATH BblyYEHHbIN MOTEpMan
B MHbIX CUTYQLMAX?

3 Kak npocneauts 3a TeMm,
YCBOEH N 13y4aeMmbln
MaTepunan? B cooTBeTCTBUM
C 9TUM HEOOXOAMMO BBIOPATHL
nocnegyowme NpuemMsl y4eosbl.

NcTouHuk: PoéepTt Beopk 1 apyrue, 2013.

ECnn MOHATb B O6LLMX YePTAX, KAK PAGOTAET MO3T, TO MPOLIECC BbI6OPA CTAHET
dcHee, 1 Bbl He BydeTe TPATUTL BPEeMs NOMyCTy HO HEDDDEKTUBHYIO yUeody.



KA SINA VOID OLLA VAGA HEA OPPUR

Hariduspsuhholoogide sénul on meil vaja endale esmalt selgeks teha jargnev:

1 Kuidas ajule meeldib 6ppida?

Re T
R @ @03 &Oé]@
ve £y
€ )

Millised tehnikad aitavad nii dpitavat

meelde jatta kui ka hiljem malust
ammutada?
3 Kuidas jalgida, kas
oleme &pitava materjali
< omandanud? Selle jargi
on vaja valida edasised
Opitegevused.

4 Mis muudab &ppimise aeglasemaks?
Mis takistalb hilisemat meenutamist?
Miks me ei suuda mdnikord &pitud
materjali teistes olukordades
kasutada?

Allikas: Robert Bjork jt, 2013.

Kui méistad Uldjoontes, kuidas aju dpib, siis muutub valikute tegemine
selgemaks ning Sa ei raiska aega ebaefektiivsel viisil dppides.
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YEM OTJIMYAETCSH XOPOLLO YCBOEHHbIX YYEGHbIN
MATEPUAN OT NMNJ1IOXO BblYMEHHOIO MATEPUAJIA?

Mbl MOHMMAEM, UTO U3YYAeMblin MATEPUAST XOPOLWO M KAYECTBEHHO
3aKpenieH B HaLEn NAMATU, eCIu:

® Mbl CMTOCOBHbI YBUAETH MHOXECTBO B3AUMOCBS3er MEXY M3yHaeMblM
U TeM, YTO Mbl YXe 3HAEM (STO TaKXe OeNAeT A8 HAC U3yUaeMbli
NPEOMET 60Mee UHTEPECHLIM, Mbl NTYYLLIE BUAMM, MOYEMY OH HyXeH
1 BOXEH)

° HEO6XOOMMbIE COBA M MOHATUS BCMOMUHAIOTCH B HY>XHbIN MOMEHT.

M3ydaeMblin MaTEpNan ellle HedOCTATOYHO XOPOLLO 3AMOMHUICS,
€CIM Mbl...

4 6bICTpO 306bIBOEM €70, HAMNPUMED, BCKOPE MOCIE 3K3OMEHA

¢ He MOXeM BCMNOMHUTb ero MMeHHO B TOT MOMEHT 1 B TOM MeCTe,
roe ero HyXHo NCnosib30BATb

CNOCO6HbI MICMOMB3OBATL €ro TOMBKO B KpaHe orpaHUYeHHOM CUTYaL N
M TOJTbKO TAK, KAK Y4

° He 3HOEM, YTO NPONOEHHbIM MATEPUAS, HO COMOM Aene, MOXHO
NCMNOJIb30BATL B ropasfo 605ee WMPOKOM 3HAUYEHUU U B 6OSbLLIEM
KOSIMYEeCTBE CUTYALMI, YEM NNLLIL B YYEOHOM KOHTEKCTE.

Hanpumep:

Mbl BblyYMIM CIOBO «KOXQA» W 3HAEM, UTO
9TO YacTb Tena Yenoseka. OgHAKO HOM
He M3BECTHO, YTO CIIOBO «KOXA» MOXHO
MCMONb30OBATL M B APYIMX COYETAHUAX,
roBOPS, K MPUMERY, O KOXAHbIX Tyhasax 1
KOXQHOM OMBAHE, O Pbl6bel KOXe B CBA3M
C ejo 1K HO3bIBAS HEYYBCTBUTENBHOIO
K KPUTWKE YesloBEKA TOSICTOKOXUM.
MoHaYany Mbl He 3HaEM, HaNpUMep,

O TOM, YTO, FOBOPS O AroAdX U GPYKTAX,
BMECTO CfIOBA «KOXQ» NCMOSb3YIOTCS CNOBA
«KOXYPQO» U «O60TOHKO.
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MILLE POOLEST ERINEB HASTI MEELDEJAETUD
OPPEMATERJAL KEHVASTI MEELDEJAETUST?

Saame aru, et dpitav on hdasti ja kvaliteetselt mallu talletatud, kui:

¥

)

¢ suudame ndha palju seoseid dpitava ning selle vahel, mida juba teame
(see teeb dpitava meie jaoks ka huvitavamaks, me ndeme paremini,
miks dpitav on vajalik ja tahtis)

* vajalikud asjad tulevad digel ajal meelde.

Opitu pole veel hasti meelde jaanud kui ...

e ununeb kiiresti, nditeks peale eksamit
¢ ei tule just siis meelde, kui on dige aeg ja koht seda kasutada

* oskame seda ainult vaga piiratud olukorras kasutada: ainult sel viisil,
nagu tapselt dppisime

° me ei teq, et seda, mida dppisime, saab tegelikult palju ronkemates
téhendustes ja olukordades kasutada kui dpikontekst.

Ndaiteks:

Oleme &ppinud sdna nahk ja teame seda
kui Uht inimese keha osa. Me ei teq, et s&na
nahk saab mujalgi kasutada: radkides
nahkkingadest ja nahkdiivanist, s66Qi
juures kala nahast voi sellest, et keegi on
paksu nahaga, kui ta pole kriitika suhtes
kuigi tundlik. Esialgu me ei tea ka ndaiteks,
et puuviljade ja marjade puhul Utleme
naha asemel enamasti koor vOi kest.
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B NOBCEAQHEBHOM XU3HMU
CB4A3U U KOHTAKTbI MOI'YT
NMPUHECTU NOJIb3Y

Boo6pasute ce6s AETEKTUBOM, KOTOPOrO HAHSIIM, YTO6bI B 30PY6EXHOM CTPAHE
HAWTK KAKOro-To YyesioBeka. Koro Bam 6yneT BaM Aerye 06HapyXuTs? Toro, KTo
UMEET LLUMPOKUIA KPYIr OBLLIEHWS, MM TOro, Y KOro MAsio ApYy3ew 1 3HOKOMbIX?
Hanpumep, pykoBoamTess KpynHOro rnpeanpusTis M noBapa B HE60SbLLIOM
kage? [Noyemy?

HALU MO3rI U XKU3Hb YCTPOEHbI OAUHAKOBO

Kaknm 06pa3oM 310 ynpaxHeHe Ans pa3BrUTUS MbICTIUTENbHON AeATEeNbHOCTY
MOXHO 6bIN1O 6bl YBA3ATH C yuebon? B ceTn obuieHms niogen Kaxaooe 3HOKOMCTBO
— CJIOBHO «KPIOYOK», CLIENASIOLLMIA TtoAen Mexay CoO60M, MOMOraoLLIMIA
0OMEHNBATLCSH MHOOPMALIMEN U MPU HEOOXOAUMOCTY HOXOAUTL ee.

B cnyyae ¢ AOHHBIM YIPAOXHEHWEM Mbl MOXEM NPefnOOXUTb, UTO, MPUHUMAS

BO BHUMAHME OOMXHOCTU, KPYT OBLLEHMS PYKOBOOUTENS GUPMbI rOpa3ao

LMpe, 4eM NoBAPA, MOITOMY HOWTK PYKOBOOUTENS 3HAYUTENBHO ferye. Hawa
NAMATb MOXOXA HO TECHO NePENIETEHHYIO CETb KOHTAOKTOB W CBA3EN, B KOTOPOW
CYLLIECTBYET MHOXECTBO «KDIOUKOB», COSAMHIOLLMX MeEXOy CO60M paHee
YCBOEHHbIE 3HAHKS. ECM B CETU TOKMX COEONHEHNN MMEESTCH MHOXECTBO XOPOLLO
CKPEMIEHHbIX CBA3EM UMK «KPOKOUKOBY, TO B HYXHbI MOMEHT Mbl C 60fbLIEN OoNnemn
BEPOSATHOCTN CMOXEM HAMTU B CBOEM NAMITU MMEHHO TO, UTO HOM HEOGXOAMMO,
HOMPKWMEP, HOBOE M3y4YaeMoe CIOBO.




SIDEMETEST ON ELUS KASU

Kujutle, et oled detektiiv ning Sind on palgatud selleks, et vdlisriigist mingi
inimene Ules leida. Kas Sul on lihtsam leida inimest, kellel on suur véi vaike suhete
vorgustik? Nditeks suurettevotte juhti voi restoranikokka? Miks?

Kuidas see mdtteharjutus voiks dppimisega
seostuda? Inimeste suhtevorgustikus on
iga tutvus nagu konks", mis inimesi kokku
haagib, aitab infot vahetada ja vajadusel
teda leida.

Siinse motteharjutuse juures vdime
oletada, et ametist tulenevalt on firmajuhi
suhtevorgustik laiem kui kokal ning seetdttu
on teda lihtsam dles leida. Meie malu on
ka nagu tihedalt pdimitud suhtevérgustik,
kus on hulk ,konkse", mis &dpitud materjali
Uhendavad. Kui Uhenduste vérgus on palju
omavahel hasti Ghendatud seoseid voi
konkse, saame vajaliku asja — naiteks uue
Spitava sdéna — mdalust digel ajal suurema
tbendosusega katte.
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NAMATb KAK CETb 3HAHUH

B npouecce yl—leébl Mbl BbINOJIHAeM O0BA BMOA OEATENTbHOCTU.

¢ NnepBMyHOE 3ArNOMMNMHAHNE

® NOBTOPEHME, MOMbITKM BCMOMHUTL N MPOUMEHUTL Y Xe YCBOEHHbIEe 3HOHNS.

He yBA3AHHYO C 4eM-NNMG0 MHGOPMALMIO TOYAHO YCBAMBATL. B npouecce
06Yy4eHUs Mbl MOCTOSHHO COBEPLLEHCTBYEM CeTb CBOEN NAMSTU, MOOKOUAEM
HOBbIE 3HAHMS K YXe UMEIOLLIMMCS LIAGIOHAM. bnaroaapst 3ToMy HOM ropa3ao
NPOLLE 3AMOMHUTL KAKYIO-HUBYOb CTORUIO (HAMPUMEP, CKasky Npo KpacHyo
LUanouky) nam MHPOPMALMIO, KOTOPYIO OBbEAMHAST CETb B3AMMOCBAZEN U,
BO3MOXHO, LIEHTPAIbHAS Naes, COeAMHSIIOLLIAR CeTb B eQMHOoe Lienoe.?

MpumMep ans Tex, KTo JOCTUN MPOABUHYTOIO YPOBHS B M3YUYEHUM A3bIKA:

Ecnv Ha aTov Hefene Bbl NAAHUPYETE BblyYnTb 3ArAC C/I0B, CBI3AHHbIX

C MPMPOAOM, MOrOAHBIMM YCIIOBUSIMIA U JOCYIOM, TO J1yHLUEMY 3ArOMUHAHMIO
6yaeT CroCoO6CTBOBATL YTEHWE KHUI COOTBETCTBYIOLLIEro COAEPXAHUS U
[PACCKA3bl O MNPOrysIKaxX HA JIOHe Npupoabl. [T1ogo6HbIe MCTOPMM B MNpoLecce
O6YHEHMS MOCITYXAT XOPOLUMM BCIIOMOIrQTEbHBIM CPEACTBOM, O TAKXE K/TKOHEBOM
maeen, CoCO6HOM yBI3ATh MEXY COO0M M3yHaemMble CIOBA.

B oononHeHme K NpaBmiIbHOMY CMOCO6Y 3AMOMUHAHKS KPAMHE BAXHO, YTOObI
CMNYCT9 HEKOTOPOE BPEMS Mbl HEOAHOKPATHO YNPOAXHSAIMCE B CBOOOAHOM
BCMNOMMHAHWK 3TOrO MATEPUANA, TO ecTb BOCIpPOU3BegeHun 3HdHMl71,
n3BJie4yeHHbIX U3 nonroapemeHHoﬁ NMaMATU.

YTO 3AMEANAET MNPOLECC OBYYEHUA?

Mbl CTPEMUMCH OTAABATL NpeanoyTeHne 6onee nerkM CrnocooaM 3aHATIR,
MNOCKOMbKY CMOCO6bI OOYYEHNS, O6eCNedYnBAtOLME OONTOCOOYHbIN 1 FNYy6OKMiA
PEe3YNLTAT, TREOYIOT 60M1e€ HOCTOMUYMBBIX YCUNWIM, OOCTABASIOT 60fbLUIE XAOMNOT
1N O4YeHb MedSIeHHO NMPUHOCAT Pe3ynbTaThl. [ogo6HbIe MeETOALl HEYAO6Hb! elle
1 MOTOMY, UTO YYEBHOMY MPOLLECCY COMYTCTBYET 60SbLIEE KONMMUYECTBO OLLIMOGOK.



MALU KUI TEADMISTE VORK

Kui midagi épime, teeme kaht liiki tegevusi:

* esmane meeldejdtmine

° kordamine, puldes &pitut
meenutada ja kasutada.

Seostamata teavet on raske dppida. Oppides tdiendame oma malu vérgustikku
pidevalt: haagime mustrisse uusi teadmisi juurde. Nii on ka lihtsam meelde jatta
mdnda lugu (nagu naiteks ,Punamutsikese” muinasjutt) voi infot, mida thendab
seostevorgustik ja voimalusel vérgustikku siduv tuumikidee.?

Naide edasijdudnud keeletasemel dppijale:

Kui Sul on sel n&dalal kavas éppida looduse, iimastikuolude ja vaba ajaga
seotud sénavara, aitab meeldejatmisele kaasa, kui loed vai jutustad loo
matkalké&igust. Lugu on &ppimise juures heaks abivahendiks, tuumikideeks,
mis Spitavaid sénu seob.

Lisaks digele mallu jatmise viisile on ddrmiselt oluline, et treenime pdrast
korduvalt selle materjali vaba meenutamist, pikaajalisest malust
ammutamist.

MIS MEIE OPPIMIST AEGLUSTAB?

Kipume eelistama kergemaid harjutusviise, sest pikaajalist sigavat tulemust
andvad harjutusviisid nduavad rohkem pingutust, on tulikamad ja aeglasemad.
Sellised meetodid on ebamugavad ka seetdttu, et dppimisprotsessiga kaasneb
rohkem vigu.
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Hea¢pekTnBHBIMU SiBNSIOTCSA cnepylowme
naccueBHble MeTofabl o6yyeHus:”

¢ MOMbITKM 303yO6PUTb HECBA3AHHbIM MATEPUAN

° HEOAHOKPATHOE NepeYdnTbIBAHNE U3yYaeMOoro MaTtepuana

06PALLEHME K CIIOBARIO MK NepeBoaYeckon nporpamme Google 6e3
NpPenBapPUTENBHOM MOMBITKM CAOMOCTOSTEIbHO BCMOMHUTL CIOBO

° CTPOroe PAasfeNeHne TeM Ha PA3NNYHBIE YUebHble 6110kM (HeobxoanMo
HAMTN MM CHOPMUPOBATL PABHOOBPA3HbLIE CBA3M CO CBOMMU 6onee
LUNPOKMAMIN 3HAHUAMMN)?

JOCOBHOeE rNnepernmMcbiBAHME TEKCTOB

HEOOHOKPATHbIE MOMbBITKM BCMNOMHWUTL OOMH 1 TOT XXe MaTepunarn,
HaNpMMepP, CAOBAPHBIV 3AMNAC B TOM X& COMOM KOHTEKCTe
(nydle ganblie NPoOOOIXUTL PABOTY C TEKCTOM)

OTKNAOBIBAHME YyYebbl HO MOCNEHNN MOMEHT, B 0e3Yy/1bTATE YEro Mbl

30 KOPOTKOE BREMS MbITAEMCS 3AMOMHUTb CIIMLLIKOM 6OSbLLON O6beM
MOTEPMAna. BCMOMUHAS MATEPWUAN, HYXXHO AENATb NMAy3bl. DTO NO3BOMNMT
JIydL€ 3AMOMHUTbB TO, UTO Mbl MbITAEMCS YCBOUTD.

NPEQbLIAYLUWIA ONbIT YYEEbI MOBBILAET NOTEHLUMAN
HALUEFO MO3rA! **

YcnelwHom yyebe B OCTATOYHO 6OSbLIOM CTEMEHM CMOCOOCTBYET TO, CKOSIbKO
B HALLIEM NAMSATM HOKOMMEHO PAHEE MOMYYEHHbBIX 3HAHUI, YMEHWA /11 OMnbITa.
Hawa cnocoBHOCTb K 08y4YeHMIo 3ABUCUT OT TOrO...

® KK MHOIO Mbl PAHbBLLE YXe YeMy-TO YUMITUCh B TOM Xe O6aCTH

°® HOCKOJIbKO MPOYHBIMU Y MHOTOUMCIIEHHBIMU CBA3AMM CKPEMIEHO TO,
4yeMy Mbl YYUNNCh Npexae

® HOCKOJIBKO XOPOLLO BCMNOMUHAKOTCA pAHee NoflyYeHHble 3HOHKWS.

HenpepbiBHOE 06yYeHre HOPALLMBOET B HOLIEM MO3IY MOTEHLMA ONePATUBHOM
NAMATK, 6AAroAaPS YeMy Mbl CMOCOOHBI OOHOBPEMEHHO 1 JOCTATOYHO ObICTPO
OXBOTBIBATH KPYMHbBIE 610KM MHGOPMALMWN. SHAYUTENBHO BO3PACTAET TAKXE
CMOCOBHOCTb CMPABNATLECH M cO CIOXKHBIMU 3o0nadyamu. HanpumMep, 1aydas
MATEMATUKY, Mbl UICMOML3YyEM 60NEE MPOCTLIE MPABUIIA B KOYECTBE COCTABHbIX
3NEMEHTOB 6051e€ CMOXHbIX NPABWU. Mbl CTOBHO CTPOUM U3 KYOUKOB J1ero 3aMkm
1 ropoaa, Koraa us 6onee NPOCTbIX JOMUKOB U KOHCTPYKLMIA BO3HUKOIOT BCE
6onee KPYnHbIE 1 CIIOXHbBIE COOPYXEHNS.

*

CMm. PoGepT Bbopk n gpyrune, 2013, n Kpucte TanesuHr, 2019
** MNoppasnen OCHOBAH HA UCTOYHMKe AHOepo Yycoepr, 2016



Passiivsed ja ebaefektiivsed
on jargmised dppimismeetodid:*

¢ seostamata materjali pdhe
Sppida putdmine
° Spitava materjali korduv Ule lugemine

o sdnastiku véi Google'i tdlke vaatamine
iima eelneva katseta uut sdna ise meenutada

° teemade range eraldamine eri dpiblokkideks (on vaja leida voi luua
mitmesuguseid seoseid oma laiemate teadmistegal)?

o tekstide sdnasdnaline Umberkirjutamine
e sama materjali, nditeks sdGnavaraloendi, tépselt samas kontekstis uuesti
ja uuesti meenutada puddmine (parem toota tekstiga edasi)

¢ dppimise viimasele hetkele jatmine, kui ptitame luhikese ajaga suure
hulga materjali meelde jatta (meenutada tuleb pausidega, nii jadb
&dpitav paremini meelde).

VAREM OPITUD ASJAD MUUDAVAD MEIE AJU
SUUTLIKUMAKS!**

Oppimisele aitab vaga palju kaasa see, kui palju meil on malus juba varasemaid
teadmisi, oskusi ja/voi kogemusi. Meie dppimise voimekus, soltub sellest...

e kui palju oleme juba varem samas valdkonnas midagi dppinud
°* kui tugevate ja arvukate seostega on varem &pitu talletatud

® kui hasti on vana teadmine meenutatav.

Kestev 6ppimine kasvatab meie ajus toomalu suutlikkust: haarame korraga

ja kiiresti suuremaid infol®ike. Jéudsalt kasvab ka suutlikkus keerukate
asjadega toime tulla. Naiteks matemaatikat dppides kasutame lintsamaid
reegleid keerulisemate reeglite ehituskividena. Ehitame nagu Lego klotsidest
losse ja linnu: lihtsamatest majadest ja konstruktsioonidest saavad suuremad ja
keerulisemad.

* vt Robert Bjork jt, 2013 ja Kriste Talving, 2019.
** Jaotis pdhineb allikal Andero Uusberg, 2016.
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AHOepo Yycéepr npusoanT
COOTBETCTBYIOLLNIA MOUMEP

N3 NCCNEROBAHUM KOTHNTUBHbIX
npoLeccos.”?

YYacTHMKM TECTA B TEYEHMEe
KOPOTKOIrO MpOMeXyTKA BRPEMEHM
MO BUAETb CUTYALMIO

B ChIMDAHHOM O CepenmHabl
LUOXMQTHOM MAPTHM, 3AMNTOMHUTL
ee 1 3aTeM BOCIPOM3BECTM M0
namaTy. Viccnenosatensm 66110
MHTEPECHO, KOK Moy BbIMOSTHEHMM
3Q0QHUS PA3TNYAETCS MPOLECC
PABGOTHI ONEPATUBHON MNAMSITH

Y HQYUHQIIOLLIMX U
npopeccroHaIbHbIX LLAXMATUCTOB.

BbIICHWNOCH, UTO XOTS Y OMbITHBIX LLIAXMATUCTOB ONEPATUBHAS NAMSATL He 6bINa
6bICTPEE, OHU BCE Xe CyMesNn MOSTHUEHOCHO BOCCTAHOBUTL MOSIOXEHME HA
pocke. [pyras rpynna TeCTURYEMbIX TOXE 3HAA MPABMICA UMObl B LIAXMATHI,
OOHCKO OHM CMOTMIM PELINTb 3a4A4y OONEKO He TAK YCMNeLIHO, KOK OMbITHbIE
NFPOKWN. DKCNEPUMEHT MOATBEPAMI, UTO B MPOLIECCE HAKOMIEHUS OMbITA Y
JenoBekda PA3BMBAETCS CMOCOOHOCTL BUAETL B MHOOPMALMK ONPEAENEHHYIO
YNoPAA04YEHHOCTb. [NMpodeccnoHanbHbIE LLIAXMATUCTLI PAHEE YXe XPAHWNN

B CBOEM MNAMSATM 60MbLLIOE KOMMYECTBO MHGOPMALMM (Ae6IOTbI, MO3MLMM,
KOMBUHALMK), UCTOSb3YS KOTOPYIO OHW HO YAMBAEHUE XOPOLIO PELLan 30404H,
Tpebyoume 60bLLIOrO O6bEMA ONEPATUBHOM MAMATHU. C TEUYEHUEM BPEMEHN
OHW HOKOMWAK B CBOEM MAMATU HEUTO HOMOMUHAOLLee ckasky Npo KpacHyto
LLlanouky — CnoxHbI HOG0P NepeneTeHHbIX CBA3er, U Teneps 3TOT NATTEPH
MOMOT MM TAK MOLLIHO U BbICTPO PeLInTb 30404y 3HAKOMOro TMNA. ViccnenosaHme
noKa3anio, 4Yto o6beM Hawen OnepdTMBHoﬁ namMaTum o6na,qaeT
rM6KOCTbIO.



Andero Uusberg toob selle kohta
ndite kognitiivsete protsesside
uuringutest.”?

Testis osalejad said luhikese ajahetke
jooksul vaadata poolelioleva
malepartii seisu ning pidid selle
meelde j&tma ja hiliem malu jérgi
taastama. Uurijad tundsid huvi,
kuidas erineb Ulesande t&itmisel
algajate ja professionaalsete
maletajate t6&mdlu protsess.

Tuli valja, et kuigi kogenud maletajate todmalu ei olnud kiirem, suutsid nad seisu
valgukiirusel uuesti lauale panna. Ka teine testgrupp tundis malereegleid, kuid
nad ei lahendanud Ulesannet kaugeltki nii hasti kui kogenud mangijad. Katse
kinnitas, et kogemuse kaigus areneb inimesel véimekus néha informatsioonis
mingit korda. Professionaalsed maletajad olid juba eelnevalt endale mdllu

talletanud hulga informatsiooni
(avanguid, seise ja kombinatsioone),
millele toetudes lahendasid nad
suurt toomalu mahtu ndudva
Ulesande hammastavalt hasti. Nad
olid ajapikku oma mallu kogunud
midagi ,Punamutsikese” muinasjutu
sarnast — keeruka Uhenduste mustri.
NUUd aitas see muster neil tuttavat
laadi Ulesannet sedavord voimsalt
lahendada. Uuring téestas, et meie
té6mélu maht on paindlik.

Rhododendrites ,Atomic capture”,
litsents: CC BY-SA 3.0
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KAK COOPMUPOBATDb CBSA3U
C U3YYAEMbIM MATEPUAJIOM?

B npouecce o6ydeHnsa Mbl CTOEMUMCS OOUTLCH TOrO, YTOObI B CNyYae, KOrad
TA UM MHAS BHELUHSS CUTYALMS BbI3bIBAET Y HAC XenaHue BCNOMHUTb paHee
BblyYeHHOE CIOBO UMM BbIPAXEHME, TO Mbl CMOXEM 3TO CAENATb 61aroaaps
PABNYHBIM CBSA3SIM, KOTOPbIE Mbl 30KPEMNUAM BMECTE C 3TVM C/IOBOM B CBOE
namMaT. CaMbIMK BOXKHBIMU SBNSIOTCH MMEHHO Te CBA3M, KOTOPbIE MPW BCTpeYe
C AOHHbBIM CTVMMYOM 13 BHELLHEN CPefbl MOMOratoT AKTUBU3UPOBATL TO, YTO
Mbl Y4mu paHee. Ong Toro 4tobbl CAENATb COAEPXMMOE HALLEN NOMATK 6onee
LOOCTYMHBIM 1 YCTOMYMBBIM, BOXKHO CO3AATH KOK MOXHO 60sblUE CBA3EN.?

Pd3yMHbIl71 Ccnoco6 3anoOMMUHATbD. VI3y4yad HOBbIE CITOBA, ULLMTE Te,
3BYYAHME UM HOMUCOHME KOTOPbIX MMetoT cxoacTBO. CPABHUBAMTE M3yddeMble
B HACTOALLMI MOMEHT CITOBA MEXY COO0M, O TAKXE C APYrMMM SCTOHCKNMM
CNOBAMM U CNOBOMM U3 APYIUX A3bIKOB, KOTOPbLIE BAM BCMOMUHAKOTCS!

Hangute cBa3n Onsa sHOYEHWM COB 13 YMCIA HUXECeayoLLmMX:

° MognoHATUS (HampUMep, co6aka — BOSIK)

e Havéonee obLME NMOHATUG (HANPUMEDP, CO6AKA — XMBOTHOE)
° CUTYaLMM (HOMPUMEP, COBAKA —> MYk, KOPMITIO, 30604YCh)
® MPOTUBOMOCTABNEHUS (HaMpUMep, Ko6esb U Cyka)

° [pyrie BEIPAXEHMS, KOTOPbIE MOXHO MCMOb30BATH B TOM X& CUTYALIMN
(HampuUMep, IaeT, TABKAET, PbIYUT).

B KAKUX ELLLE KOHTEKCTAX MOXHO UCKATb
n ®OPMUPOBATDb CBA3U?

HO}/I‘IpO)KHFH;ITer B 3ANMOMNHAHNKN N3YyHAEMbIX CJTOB U X NCMOJ1b30BAHNN
B OA3JTMYHbIX KOHTEKCTAX.?

¢ B nuceme, PA3roBope C rnpudareneM mnm B rnoribiTke NoHATbL TEKCT

° B camom yyebHoM MmaTepuane,
KOTOPBbI Bbl DACCMATOMBAETE B AAHHYIO MUHYTY




KUIDAS LUUA SEOSEID OPITAVAGA?

Oppides soovime saavutada seda:

Kui mingi valine olukord tekitab meis soovi &pitud séna voi valiendit meelde
tuletada, siis suudame seda ka teha — ténu erinevatele seostele, mille oleme
selle sdbnaga mallu talletanud.

K&ige olulisemad ongi just need seosed, mis aitavad meil seda valist

stiimulit kohates opitut aktiveerida. Et oma malusisusid paremini
kéttesaadavaks ja pusivamaks muuta, on téhtis dpitava materjaliga voimalikult
palju seoseid luua.?

Arukas tuupimine. sénu dppides otsi neid, mille kdla véi kirjapilt on
sarnased. Vordle hetkel dpitavaid sdnu omavahel ning ka teiste eesti- voi
muukeelsete sdbnadega, mis Sulle meenuvad!

Leia s&natahendustele seoseid jdrgneva seast:

e alammdisted (naiteks koer vs hundikoer)

e Uldisemad mbisted (naiteks koer vs loom)

e olukorrad (naiteks koer -> jalutan, toidan, hoolitsen)
® vastandid (nditeks isane ja emane koer)

¢ teised valjendid, mida samas olukorras kasutada saab
(naiiteks haugub, kichvib, uriseb).

MILLISTES KONTEKSTIDES VEEL OTSIDA JA SEOSEID
TEKITADA?

Harjuta 6pitavate sénade meeldetuletamist ja kasutamist erinevates
kontekstides.?

¢ kirjutades, kaaslasega radkides ja teksti mdista
puldes

¢ parasjagu kasiloleva dppematerjali sees

75



76

° MCI'IOJ'Ib:Byﬂ TO, UTO Bbl yXe 3HaeTe, Hanpnmep, 43blkoBble d)OprI,
C KOTOPbLIMW Bbl YIMPOAXHANTNCE HA npeablayLnX 3AHATUAX

° Yxe 3HOKOMble 6ecefbl U PACCKA3b

¢ [Ipyrvie Kypchl, TeMbl U yuebHble NPeAMETh], MO KOTOPLIM eLLe |
npoponxaeTcsa yueba o Q L7,

° BaxHble, MHTEePEeCHbIe COGbITNS U BALIA XM3Hb

KAK C NOJ1Ib30M1 3AHUMATbCS NOBTOPEHUEM?

YAPAXHEHNS UIPAIOT BAXHYIO POSb
He TOJIbKO B YKPENeHUM 30000Bbs,
HO TAKXe MPW U3YyYeHNN 93bIKA 1 B
OPYrux chepax XnsHu. 3aHUMAnTECh
SCTOHCKMM S13bIKOM TEPMNEMBO 1 C
YOOBOSLCTBMEM, 3HAS, YTO Bbl HO
NPABUIIBHOM MYTH.




° see, mida juba tead, naiteks eelnevatel dpikordadel
harjutatud keelendid

e juba tuttavad jutud ja lood

e teised kursused, teemad ja dppeained, mille dppimine
parasjagu kasil

¢ olulised, huvitavad sindmused ja Sinu elu

KUIDAS TOHUSALT KORRATA?

Harjutamisel on suur mdju, seda nii tervise
eest hoolitsemisel, keeledppes kui ka
muudes eluvaldkondades. Harjuta eesti
keelt kannatlikult ja mé&nuga, teades,
et oled oigel teel.
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NMOYEMY NOBTOPEHUE TAK BAXXHO?

3HaYeHre YyNPAXHEHNS, B TOM YMCAEe 1 MOBTOPREHMUS, TAKXE COMPSIKEHO CO
CBS39MU, KOTOPbIE Mbl CHOPMMOOBANN B CBOEN MAMATU MEXAY eOMHNLIAMMN
N3y4aeMomn MHOOPMALMN.

Ecnu Bbl HOUMHAETE YTO-TO YUYUTb, TO, NPEXAe BCero, aKTUBU3UPYNTE
MMeloLMecs y BaC 3HAHUS, CBA3AHHbIE C MPEeAMEeTOM usydeHus!

1 B nepsyto ouepenpb, NOBTOPUTE TO, YTO Bbl YUUAM PaHEe,
TO €CTb MPABUIIbHBIM CMIOCOB0M «BblYAUTE» 3HAHUS, HOXOOALLMECS
B NMATTEPHE CBA3EH (MMEHHO BCMOMMHAS WX, O HE UMTAS U
HE MPOCMATPUBAS MATEPUAN). B pesynsrate BOCMIOMUHAHMA 3HAHKS
BbIMAYT HO MOBEPXHOCTb M CTAHYT AOCTYMHbIMU. OCOBEHHO MOMOXET BAM
TAKOM BAPWUAHT, KOFAA BCE BblyYEHHOE YXe COOePXUTCS B MAMATU
B BMAE NPOYHOro NATTEPHA CBA3EM, MOAKPENIEHHOrO PA3HOOBPAZHBIMY
ACCOUMAUMAMN U MOBTOPEHHOTO B PA3HBIX KOHTEKCTAX.

Z [oBTOPSAIOLIAACH AKTUBU3ALMA NATTEPHA CBA3EN ABNFAETCH HANYULLINM
CNOCO60M 3AMNOMHUTL YTO-NMEO HAOOMO, YTOBbLI BMOCNEACTBUN,
HO OCHOBe CTApbIX CBA3€M U 3HAHUM HapdadwneaTb HOBbIe.

YINPAXHAKOCb YCBANBAKO
HOBbIE 3HAHNA
RN
(
g Qs
B namartun yxe Csa3u A mMory nerko
06PA30BANNCH AKTUBU3MPYIOTCH CLenNsaTb HOBbIE
NPOYHbIE CBA3N 3HOHMS CO CTAPbBIMM
MeXay BblyYeHHbIM
MATEPWANOM




MIKS ON KORDAMINE NIl TAHTIS?

Harjutamise, sh kordamise, tahtsus on jallegi seotud Uhendustega,
mille dpitavate infouhikute vahele oma malus loome.

Kui midagi 6ppima hakkad, muuda kéigepealt aktiivseks oma olemasolevad
teadmised, mis dpitavaga seotud on!

1 Koigepealt korda varem opitut ehk thenduste mustris olevat
digel viisil (meenutades, mitte materjali lugemise, Ulevaatamise vm vormis),
nii tduseb see teadmine jdlle pinnale ning muutub k&ttesaadavaks.
Isedranis on Sulle abiks, kui kdik dpitu on juba mdalus tugeva Uhenduste
mustrina — mitmekesiselt seostatud, eri kontekstides korratud.

Z Uhenduste mustri korduv aktiveerimine on parim viis midagi pikaajaliselt
meelde jatta, et seejarel vanade seoste ja teadmiste peale
uusi kasvatada.

HARJUTAN VOTAN VASTU
UUT TEADMIST

20
£
® = 6 =

malus on juba Uhendused saan uut teadmist
Spitu vahel muutuvad kergema vaevaga
tugevad aktiivseks vana kdlge

Uhendused haakida
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KAKUE YMNPAXXHEHUA
HA NOBTOPEHUE ABNAIOTCSA
DDDEKTUBHbIMU?

OOHUM 13 CaMbIX 3PPEKTUBHBIX CNOCOB0B OBYYEHMUS
SIBNSIETCS Bbly>XMBAHWE U3 MAMATU HEOB6XOONMbIX
3HAHWI, MOCKONbKY BCAKMI PA3, KOFAA Mbl 3TO AeNaeM,

Bbly4eHHOEe CTAHOBUTCH Nnerdye OOCTYyMHbIM.

O6paTnTe oCcoboe BHMMAHME HA cnemytoLpe pekoMmeHagaumm. Ecam Bol 6ygete
3HOATb 06 3TUX OCOBEHHOCTAX MAMSATH, TO 3TO MOMOXET BOM CHepeUb BpeMsd 1
cunbl. KOk yxe 6bI10 CKA3aHO, MMEHHO HAMOONee MeaeHHble 1 XSTOMNOTHbIE
MeTomObl MO3BOAMOT AOOUTLCS 3HAHWIM, KOTObIE 3ANOMUHAOTCA HOOOSrO.

<48 > 0>

PacceuBaiite n yepepyinte NOBTOpEHME.
PacceunsanTe 1 yepenymte NOBTOPEHME.
MoyumnTech Kakoe-To BpeMd 1 3aTeM
genamte (Mnm yumnte) YTo-HUbyodb Opyroe,
30TEM BHOBb MOYy4YMUTE TO Xe camoe. V Tak

HEeCKOJTbKO PA3. i

PazyMHee yunTb, genas nayasl, H

A He 3aHMMATbCA Noapan B

TeyeHne OJINTeNlbHOIro BpeMeHM. |'|°B-|-opw|-e Matepuan
3TO BbIHYXOAET BALLY MOMATL BHOBb M BHOBb B MMPOU3BOIbHOM
30HOBO AKTUBM3MOOBATH CBOE COAEPLXMMOE. nopsgke.

Ecnn xe yuntbcd 6e3 nays, TO BOIMOXHOCTb
HOBOW AKTUBM3ALMM HE BO3HUKHET.

OTKOXUTECH OT XENAHWS
YSICHUTb BCE 30 OAMH PO3 —
3TO BCE POABHO HEBO3MOXHO.
B nTOre BOM NoTpesyeTca MeHble BPeEMEHM
Ha y4eody!



MILLISED ON TOHUSAD
KORDAMISHARJUTUSED?

Uheks kdige efektiivsemaks dppimise viisiks on mélust
@ ongitsemine, sest iga kord, kui seda teeme, muudame

Opitu kergemini kdttesaadavaks.

Poo6ra jargnevatele soovitustele hoolega téhelepanu. Kui oled neist mdlu
eripdradest teadlik, aitab see Sul aega ja vaeva kokku hoida. Nagu 6eldud,
viivad just nimelt aeglasemad ja tulikamad meetodid pikaks ajaks meelde
j@avate teadmisteni.

4<4B8 > idp

Hajuta ja vahelda kordamist.
Opi ning seejarel tee (Vi dpi)
midagi muud, ning siis dpi sama
asja uuesti. Ja nii mitu korda.

Tark on &ppida i

’L@? pausidega, mitte jutti, H

sest nii on Sinu Mdalu
sunnitud korduvalt ja korduvalt Korda materjali ile juhuslikus
sama malusisu uuesti aktiivseks jarjekorras.

muutma. Kui aga 6pid jutti, siis
taasaktiveerimise voimalust ei teki.

Loobu soovist endale
@ k&ik Uhekorraga selgeks
teha -
see ei ole niikuinii véimalik. Nii vajad
kokkuvdttes dppimiseks vaihem
aegal
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TecTupyiiTe CBOM 3HAHUS,
TO €CTb, YOCTO co3paBaunTe
AN ce6sl BO3MOXXHOCTHU
BCMOMMUHATb YCBOEHHbIN
MarTepuan, U3Bnekas ero
U3 CBOE NaMATH.
[Mooo6HbIM NOAXOM ABASETCS OQHOM

13 Hambonee addOEKTUBHBIX CTPATEMMM
oby4deHums. NHbIMK CROBAMY,
Bbly)XMBAWUTE BblyYeHHOE

M3 CO6CTBEHHOM NAMSATHU.
Laxe ecnu H1uero He
BCMOMUHAETCS U eCnu

Bbl OblIM COBEPLLUEHHO
YBEPEHBI B MPABUIBHOCTH
CBOEro OTBETA, HO MOMHWM
NPV 3TOM HEMPABUIIBHO,

B MOOOOHOM BblY>XMBOHMMN
MHOTIO MOMb3bl.

I HONpOTWB, MOCTOSHHOE
NPOCMATPUBAHNE NN
MOBTOPHOE UTeHMe
MaTepMana — KpamHe
HenpoayKTBHAs CTpaTerms!
TouHO TAK Xe He OACT XenaeMoro
pPe3yNLTATA MOMbITKA CHAYAIA
MPOCMOTRETb MATEPWAT, A 30TEM 30KPbITb
YUEOHUK 1 MOCTAPATLCA BCMIOMHUTL €r0.
He penante atoro! Takown nogxom,

He uMeeT cMblcnal

[ng Ha4yana HeobxoanMo
MIMEHHO BOCCTOHOBUTb o
MATEPWAs B CBOEN MNAMATH,

LaXe eCny BAM NMOPOW KOXETCH, YTO
HW4Yero He BCroMMHAETCAH.

L
e @ MpoponxaiTe AKTUBHO
- pa6éoTaTb C N3ydyaeMbiM
MaTtepuanoM. 3a10BanTe
BOMPOChI K TEKCTY
N FeHepupymnTe OTBETHI
no NaMaTu.

PeopranHuaymnrte
MaTepuan m
nepenuLmMTe MHbIM
CMOCOB0OM CBOU 3AMETKM.

MNepeckaxunTe nnm
3ANULWLINTE NPOUYNTAHHOE

CBOMMMK CJTOBAMU, HE

//H 3ArNg90bIBAY B 3AMETKM.
lMoBTOPUTE NPOMNAEHHBIN MaTepuan @ |/|CI‘IOJ'Ib3yl/I:Fe BblyYeHHbI
CNOBAPHBIM 3AnAC ang

B npouecce o6LieHUs ¢ APpYruMu unu
C NOMOLLbIO PA3NMUYHbBIX Y4E€6HbIX
MPUIOXEHUA.

TOro, UTOBbI MPVAYMATb
C HMM POCCKA3bI.



Testi enda teadmisi,

teisisonu loo endale

- sageli véimalusi

/ materjali oma mélust
meenutada —

see on Uks tdhusamaid

Bppimisstrateegiaid.

Seevastu materjali
korduv Ulevaatamine
voi labilugemine on
vaga ebatéhusad
stroteeglod' Samamoodi on
ebatdhus esmalt materjal l&bi
vaadata ja siis panna see kinni ning
pudda seda peast meenutada —
ara seda tee! Sellel pole motet!

Esmalt tuleb
@ justnimelt oma malust
meenutada, iseqi,

kui vahel tundub, et midagi meelde
ei tule.

H

Korda &pitut teistega suheldes ning
erinevate Spirakenduste abil.

Teisisdnu, dngitse 6pitut omaenda
maélust. Isegi kui ei tule meelde voi
olid oma vastuse digsuses tdiesti
kindel, aga maletasid valesti, on
sellisest 6ngitsemisest palju kasu.

Jatka épitava
materjaliga aktiivselt
té6d. Esita teksti kohta
kdsimusi jo genereeri
vastuseid malust.

Organiseeri materjali
Umber ja kirjuta uuel viisil
oma mdarkmeid Umber.

Jutusta voi kirjuta
loetut oma sénadega
Umber, ilma markmeid
vaatamata.

Mbtle dpitavat sdénavara

@ kasutades lugusid valja
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MockonbKy YaCTOe CAOMOTECTUPOBAHME UFPAET BAXHYIO

pPOsb, CNEeLMANUCT MO NCUXONOMUU O6PA30OBAHUS
@ MpeTte Appo pekoOMeHayeT BKIOUYNTb ero B CBOKO

NMOBCEAHEBHYIO OeATENbHOCTb. [lonpobyiTe BCMOMUHATD

npongeHHbIM MOTEpPUAn, HaNpPUMepP, CTod Nog ayLlemM,

B ouepenm unm B Apyrux CUTyaumsx.

O6pazel,

Y Hawero rperiogasaTesid HQ4YQsibHOMro Kypca KUTQMCKOro 93blka 6bi/10 MOYTH
C/I0BO B C/I0BO MPOAYMAHO, KOK OH 6yOeT O6LLUATLCS C YYEHUKAMM. YXXe Ha
nepBov Hefene MAaTepPmarbl HALLUMX YPOKOB M 6€Cebl HQYAIM NOYTY NOAHOCTHIO
nepexonnTe HA KUTAUCKMA 93biK. [TpenBapmTebHO BblyHYeHHbIe CI0BA BHOBb
1 BHOBb MOBTOPSUIMCh HO CAAAAAX U B 6€Cenax, HO KaXAbA pA3 B HOBOM
KoHTekcTe. Cry4YanHble HOBble CI0BA MONaAaIMch TAM penko. B pesynsrare
Mbl MOt MHOIO 043 B PA3OO3HEHHOM Buae W MO NAaMsT rOBTOPSTE MMEHHO
BblyYEHHbIE C/IOBA, BMECTO TOrO, YTO6bI 6€34yMHO BNMCHIBATL B TETPAAbL
MHOIOYNCIIEHHbIE HOBbIE CIIOBA, KOTOPLIE MOTOM 6/1ArornosyYHO 3A6bIBASTMCE.
PaszBuTme crioBApHOro 3anaca 6bi/10 CrOKOMHbBIM, CUCTEMATU3NPOOBAHHbIM,

a0 B KOHEYHOM UTOre — 2PPEKTUBHBIM 1 JOCTATOYHO GbICTPbIM.

ABTOP XeneHa MeTtcnaHr

nOBTOpSHOLLl,GﬂCQ CUTYaLMS, B XOOe KOTOPOW Bbl
HQ 3TOMN Heperne COéMpGeTer BCMOMHUTbL 3AMNAC CrioB
HO 3CTOHCKOM 43blKe:

CoenaHo He MeHee TPex pas. L \ [ \ [ \

«YIIPOXHEHNE — 3TO O6PA3 XU3HM, MOUYEM, UMEHHO
300P0BbIN O6PA3 XM3HWN. A HEYOAYM TAKXE MNOIe3HoO
PACCMATOMBATL B KAYECTBE YMPOXHEHMI, KK
NOAroTOBKY K YeMy~-TO 60/1e€ BAXHOMY>.

KpouctuiHa SxuH



Kuna sage enesetestimine on tdhtis, soovitab
@ hariduspstihholoog Grete Arro lisada see oma
igapdevarutiini. Plta épitut peast meenutada kasvoi

dusi all kaies, jarjekorras oodates voi muul ajal.

Naide

Meie mandariini keele algkursuse Spetajal oli peaaegu séna-sdénalt I&bi
méeldud, kuidas ta Sppijatega suhtleb. Juba esimesel n&dalal hakkasid

meie tunnimaterjalid ja vestlused labivalt hiinakeelseks muutuma. Eelnevalt
Opitud sénad kordusid slaididel ja vestlustes uuesti ja uuesti, aga Uha uutes
kontekstides. Juhuslikke uusi sénu sattus sekka vahe. Nii saime palju hajutatult
korrata ja peast meenutada just nimelt Spitud sénu — selle asemel, et
laébimbtlematult palju uusi sénu vihikusse kuhjata ning need seejérel unustada.
Sénavara areng oli rahulik ja stisteemne ning kokkuvéttes efektiivne ja Usna Kiire.

Autor Helena Metslang

Korduv olukord, kus kavatsed sel nddalal eesti keele
sdnavara meenutada:

@ Tehtud vahemalt kolmel korral. ‘ \ { \ { s

,Harjutus on eluviis, véga tervislik eluviis.
Ka ebadnnestumisi on tervislik vaadata harjutustena -

harjutustena millekski téhtsamaks.”

Kristiina Ehin
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YT0 O3HOUAeT «caMocTosiTenbHOe
nU3yyeHue a3bika»?
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CaMOCTOATENbHOE U3yYeH e A3bIKa OTIMUYAETCS OT YUebbl HO 93bIKOBbIX
Kypcax. BaxHoe MecTo B npoliecce CaMOOBPA30BAHMS 3AHUMAIOT MOUCKM
BO3MOXHOCTEN UCMOMb30BAHMS A3bIKA, MHTEPECYIOLLIMX KOHKDETHOMO YUYEeHMKA,
QAHAIN3 COBCTBEHHbIX MOTPEGHOCTEN, COXPAHEHME 1 MOOOEPXAHMNE XESAHMS]
YUUTBCS, O TAKXKE HOCTOMYMBOCTD.

B YEM OCOBEHHOCTU CAMOCTOATEJIbHOIO
M3YYEHUA A3bIKA?

¢ Bbl COMW HeceTe OTBETCTBEHHOCTb 30 CBOIO y4eby
® Hepend 30 Hefenen ynpasaseTe CBOUM MPOLECCOB O6yYeHUs

° BpeMmd oT BpeMeHn OLEeHMBAETE CBOW YPOBEHb BIAOEHNS A3bIKOM
1N COCTABAAETE MNCaHbLI HO ByayLiee

¢ BoBnekaeTte B CBOM NPOLIECC y4ebbl Nofer, KOTopbie MOMOraoT BAM
YAPOXHATLCS M OKA3BIBAKOT MNOAOEPXKKY, BbICKA3BIBAKOT CBOW 3AMEYAHMS
N KOMMEHTAPWK, O TAKXE AendTcs MHGOPMALMEN O KOHANAX KYNbTYPbI.

CaMoCToaTENbHbIE 3AHATUS UMEIOT HEMAO NMPENMYLLIECTB. Bbl MOXETE YyUnTbCS
B NOAXOASLLEM A1 BAC TEMME M M3YYATb MMEHHO TO, UTO BAM HEO6XOAMMO. Bbl
PA3BMBAETE KAK CBOE YMEHME YUYUTLCA M CMOCOBHOCTb AAANTUPOBATLCS, TAK U
CAMOCTOSTENbHOCTbL, O TAKXE YyBCTBO OTBETCTBEHHOCTM 3 PEe3ysIbTATHl YUeobl.

Yuntechb pesynsTATUBHO YUUTbCS COMOCTOSTENBHO!
MNMocTaBbTe Nepep coboi 3Ty 30404y B KOYECTBE
OTAENbHOM Lenn yyebbl!

MNocTapanTech COenATh TAK, YTO6H! BALLE CAMOCTOSTENBHOE N3YYeHWEe 93bIKa
6bINO PAHOCTOPOHHUM. OHO MOXET MPOUCXOANTb, HANPUMED

> B Npouecce 06LLEHWS B GU3NYECKOM 93bIKOBOW cpeae,

¢ LCMOb30BAHNS CNELMASIbHBIX MOBUIbHBLIX MOUNOXEHN,
° O TOKXe B UHTEePHETE,

° NPV BLINOMHEHUN UHBIX BUOOB OEATENbHOCTY,

° 3AMOMHEeHNN YYeBHOro KOMMIeKTd,

° OaXe NpW PA3roBope C CAMUM COBOM.

B kauecTBe NoAAEPXKHN COMOCTOSATESNTbHOM y‘-leébl CTOoUT

”@ B3BECUTb NMOCELLEHME A3bIKOBbIX KYPCOB, 13bIKOBOIO
Kadpe UM UCnosb3oBAHNE KAKOM-TMGO MHOW GOPMbI
06yYEeHMUs.



Iseseisev keeledpe erineb keelekursustel kaimisest. Téhtsal kohal on siin endale
huvitavate keelekasutuse véimaluste leidmine, oma vajaduste anallis, &pisoovi
hoidmine ja tugevdamine ning jarjekindlus.

MIDA TEED ISESEISVA KEELEOPPIJANA?

e vastutad ise oma dppimise eest
® juhid oma &ppimist nadalast nddalasse
* hindad aeg-ajalt keeleoskuse arengut ja teed plaane edaspidiseks

¢ kaasad oma dppimise juurde inimesi, kes aitavad Sul harjutada ning
annavad Sulle tuge, tagasisidet ja infot kultuurikanalite kohta.

Iseseisval dppimisel on mitmeid eeliseid. Saad dppida endale sobiva tempoga
just seda, mida Sul vaja laheb. Arendad nii oma &pioskusi ja kohanemisvdimet
kui ka iseseisvust ja vastutustunnet dpitulemuste eest.

Opi iseseisvalt efektiivselt dppima! Véta see endale
eraldi dpieesmargiks!

Hoolitse, et Su iseseisev dpe oleks mitmekesine. See voib toimuda nditeks

° flusilises keelekeskkonnas suheldes
¢ spetsiaalsetes mobiilirakendustes

° internetis

e Muu tegutsemise kaigus

° dppekomplekti taites

° isegi endaga rédkides.

@ Iseseisva dppe toetamiseks kaalu ka keelekursustele
minekut, keelekohvikut véi ménda muud Sppevormi.
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KAK MOXXHO MCNOJIb3OBATb HACTOSLLEE
PYKOBOACTBO?

YTO6bI MPUAATL NPOLECCY OOYUYEHNS YBEPEHHOCTD M OOMNOAHUTENBHbIN
MMMYSIbC, COBETYEM COBEPLLIATH HEGOMNbLUME LA, YTO MO3BOANT BOM YBUAETH
COOCTBEHHbIM MPOMPEeCC B XoOe ABMXEHMS BNepéa.
YyebHMK COOepPXNT MHOXECTBO YMPOXHEHU, OOHAKO
@ BOBCE He HYXXHO Cpa3y BbINOJSIHATb BCE 3Q4AHMUS.
Bbi6upanTe nuLb Te yNpaxXHeHUs, KOTOPble MOMOratoT
BAM YYUTbCH.

CyulecTByeT BO3MOXHOCTb, UTO Bbl CPA3Y MPOYTETE BCE PYKOBOACTBO, OOHAKO €ro
KOHKETHOE MCMOMb30BAHNE OTIOXUTE HA HeonpeaeneHHoe BpeMs.

Bbl kOroo-nué6o npexae oToaBUranm usydeHmue 4ero-nuéo Ha OTAaNneHHoe
éyayLiee? YeMy Hay4uma BOC STOT OMbIT?

Kak Bbl MOMM 6bl M3GEXATH 3TOMO HA 3TOT PA3?

BepHuTECh K 3TOMY BOMPOCY B TOM Cly4yde, eCu
MOYyBCTBYETE, UTO CTONKHYUCH C TPYAHOCTAMMU.
B TaKOM criydae MoxeTe 3aMONHUTb 3TU MYHKTbI.

[NononneHusa

Ecnn y Bac BO3HUK NnepepsbiB B yuebe, HaOUHUTE
w@ C TOrO, YTO MPOCTO NPONUCTANTE YYEBHMK U 3AHOBO
nepecMoTpuTe PaHee BbIMOSTHEHHbIE 3a40HUS.

3TO NMOMOXET BAM CHOBA HOCTPOMUTLCS HA yueoby.



KUIDAS SA JUHENDIT KASUTAMA HAKKAD?

Et anda oma Sppeprotsessile kindlustunnet ja hoogu juurde, astu korraga
pigem vaikseid samme ning marka oma edasiliikumist.

Raamatus on palju harjutusi, kuid Sa ei pea koiki jarjest
tegema. Vali ainult need tlesanded, mis Sind aitavad.

On oht, et loed juhendi Uhekorraga I&bi, kuid lUkkad kasutamise madramatusse
tulevikku.

Kas oled varem millegi dppimise kaugesse tulevikku lukanud? Mida see kogemus
Sulle dpetas?

Kuidas saad seda ohtu seekord valtida?

P&6rdu selle kiisimuse juurde tagasi, kui tunned,
et seisad raskustega silmitsi. Tdienda siis neid punkte.

Taiendused

Kui Sul on tekkinud dppimises paus, alusta raamatu
@ sirvimisest — vaata juba tehtud Ulesandeid uuesti Ule.

See aitab Sul dppimisse jalle sisse elada.
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Takmx nogen, KoTopble CNOCOGHbBI CAMOCTOATENBHO BbIMOMHUTL 3TW YNPOXHEHNS,
HO CaMOM Aene, COBCEM HEMHOIO. HeoueHVMyo MOMOLLb 1 COOENCTBME Bbl
HenpeMeHHO HangeTe y Opy3en 1 65IM3KUX, B 93bIKOBOM KAdE UM HO A3bIKOBbIX
Kypcax. [TogaepXka NO3BONUT BOM MOYYBCTBOBATb, YTO Bbl HE OOHW, U TECHO
CBS30HbI C APYrUMU NtoAbMU. Hammume nogo6HOM Onopbl ABASETCH OQHOW

13 OCHOBHbIX MCUXONOTMYECKMX MOTPEGHOCTEN YENOBEKA, U3YUIOLLENO A3bIK

(cM. rnaBy «ECTb Nt MHE BOOOBLLIS CMbICHT MPOBOBATL?»).
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O6paszynTe rpynny M3 2—3 COy4eHMKOB. YCTpANBANTE

perynsipHble BCTPEYU U B TEYEHUE YCITOBIEHHOIO
"T/@ nepuopa BpeMeHn Npopa6oTAnTE BbIGPAHHbIE

N3 PYKOBOACTBA YNpPaXHeHUs. [Burantecs Brnepepq

MOCTEMNEHHO, AT 33 LLIAroM, Mo Mepe Cuil 06CyXaas

PO3/IMYHbIE TEeMbl HEGOMbLLUMMKU YACTIAMMU.



Neid inimesi, kes tegelikult neid harjutusi Uksi suudaksid teha, on vahe.

Kindlasti on Sulle abiks tugi kaaslastelt, keelekohvikust voi keelekursuselt.

Nii tunned, et Sa pole Uksi, vaid oled teiste inimestega seotud. See on Uks dppija
psuhholoogilistest baasvajadustest (vt jaotis Kas mul on tldse mdtet proovida?).

Moodusta grupp 2-3 kaasdppijaga. Kohtuge
@ regulaarselt ning té6tage kokkulepitud perioodi jooksul
juhendist valik harjutusi labi. Liikuge sammhaaval,

arutades erinevaid teemasid jdukohaste vaikeste
tukikestena labi.
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Komy Bbl Mpeanoxure yunTbcs BMecTe? _ _ _ - — _—

CocTaBbTe O cebs 3AnNACHOW MIAH HA TOT CRy4Yai, eCiv U3 COBMECTHOM yUebbl
C BbIOPAHHBIM COYYEHMKOM HUYero He BolnaeT!

Wmal _ _ _ L — —_— =

Wwma2 _ _ _

BpeMs oT BpeMeHU nepecMaTpmBanTe CBOKO
COBMECTHYIO PA60TY C COyUYeHMKOM. Ecnn
B3AMMOLOENCTBUE C KEM-NTUG0 U3 YYACTHUKOB HOUYNHAET
CTOMOPUTLCS, TO NPUFIACUTE B BALLY KOMMOHUIO HOBOFO
yenoseka!

MocKonbKy U3ydeHme a3bIKd — AOCTATOYHO

@ NPOAONXUTENIbHOE 3AHATME, TO HO PA3HbIX 3TAMNAX
o6y4YeHUs BpeMs OT BPEMEHU BHOBb O6pdLLANTECH
K pykoBopacTBy. B npoLlecce paseutus BaLero BnageHus

A3bIKOM U YMEHUS YUUTBLCA BAXHOE 3HAYEHUE OBpeTatoT
[pO3Hble BeLuu.



Kellele teed ettepaneku koos dppimiseks? _ _ _ _ _ _ _ _ _  _ __ _ — _—

Tee endale varuplaan juhuks, kui valitud épikaaslas(tlega ei tule koos dppimine
valjal

Nimil_ = = =
Nmi2_ . . _ o _-
Vaata aeg-ajalt oma koostéd kaasdppuritega Ule.
Kui méne kaaslasega on koostdd takerdunud, siis kutsu
keegi uus juurde!
Kuna keeledpe on pikemaajalisem ettevétmine,
@ vota kasiraamat eri etappidel uuesti ja uuesti katte.

Keeleoskuse ja dpioskuse arenedes saavad oluliseks
erinevad asjad.
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Vaartuata. end. keeledppliana
LleHuTe cBou ycunus
MO U3YYEHMUIO A3bIKA



Ecnu Bbl yacHUTE Of1s cebs CAMOro, novemMy A BAC BAKHO W LEHHO U3ydYeHne
93bIKA, TO BAM OYOET 3HAUUTENBHO flerye HaAMTU B TeYeHne OHa CBOOOAHbIE
MOMEHTbI 151 KOPOTKMX 3AHITUR U MOBTOPREHNS.

PerynspHble ynpaxHeH1s MOryT 6biTb HE OUYEHb
@ NPOAONMXUTENbHBIMU — YACTOE, HO KPATKOBPEMEHHOE
noBTOpeHue aBnaeTcs 9PdeKTUBHLIM CNOCO60M Yy4Yeosbl.
HacCKoMbKO 3HAYMMO TO MECTO, KOTOPOE M3YyYeHWEe 93bIKa 30HMMOET B BALLEN
XU3HW, ydLLe BCEro MOXHO ONPEeaenTb MO BALLMM OENCTBUAM M PELLeHNM,
OCOBEHHO B TEX CAy4YasX, KOrad Bbl CTAIKMBAETECH C MPENATCTBUSIMU.
Ecnv uenv naydeHuns 93bika KparHe BAXHbI 45 BAOC, TO Bbl CTPEMUTECH YMOPHO
1 MOCNEAOBATENBHO NPOABUIATLECS B HAMPOBAEHNN HOMEUYEHHOIO OPUEHTUPA.
Ecnu Bbl He NpupaeTe 60MbLIOrO 3HAYEHUS CBOEW Lieny,
@ TO BO3HMKAET ONACHOCTb TOrO, YTO BALLMM BPEMEHEM,
NPegHA3HAYEHHbIM ON15 y4ebbl, 30BNA[EIOT APYrme niogn
n gena.

KakoBbl 06blUHbIE npendTCTBnA, BO3HMKAKOLWMe HA BALLEM MyTKM B rnpouecce
N3yHeHn4d A3bIka?

Kakune ycnnus Bbl nonpodyeTe NpunoXmnTb, YToObl MPeoaoneTb 3TW NpenaTCTBus
B cnefnyroumin pas?

(
4 nonpo6osan! -

OnbIT y4ebsbl: KAK Bbl MOCTYNUTE B CReaytoLmi pas?



Kui oled endale selgeks mdéelnud, miks Su keeledpe on téhtis ja vadartuslik, on ka
lintsam leida pdevas vabu hetki IUhikesteks dppimis- ja kordamissessioonideks.

Regulaarsed harjutuskorrad ei pea olema pikad — sage,
kuid lthigjaline kordamine on efektiivne viis Sppida.

See, kas oled keelebppe oma elus tahtsale kohale seadunud, paistab kdige
paremini valja Su tegutsemisest ja valikutest — eriti siis, kui teele kerkivad
takistused. Kui oma keeledppe-eesmdarki vadrtustad, hoolitsed selle eest,
et saaksid jarjekindlalt eesmargi suunas liikuda.

@ Kui Sa oma eesmdrki ei védrtusta, on oht, et teised
asjad ja inimesed hoivavad Su keeledppe aja endale.

Milline on tavaline takistus Sinu keeledppe teel?

Kuidas proovid seda takistust voi komistuskivi j@rgmine kord minema lukata?

@ Proovisin!

Oppimiskogemus: kuidas toimid jargmine kord?
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XBAJIUTE CEB4!

B KynbType MHOMX HAPOOOB HE MPUHATO MHOMO XBAIMUTb cebs. OOQHAKO
NONOXUTENbHbIE BbICKA3bIBAHMS O cebe B MPUCYTCTBMM OPYIMX — BOBCE

He TaKas NMNoxas uaes, ckopee, Hoo6opPOoT! Ha camoM aene, NPU3HAHUE CBOMX
OOCTUXEHUIA CNOCOBCTBYET ABVXEHUIO Bepe 1 YKPENeHUo yBepeHHOCTM

B cebe.

3A KAKME AOCTUXEHUA B U3YYHEHUU
A3bIKA 1 MOTY NOXBAJIUTb CEBA?

3
b o _
5
6. -
I e e



KIIDA ENNAST!

Paljudes kultuurides ei ole kombeks ennast palju kiita. Teiste ees endale pai
tegemine ei ole aga alati halb — vastupidi! Enda tunnustamine toetab tegelikult
edasiminekut ja enesekindluse arenemist.

MILLE EEST MA ENNAST
KUI KEELEOPPIJAT KIIDAN?

7 —
B e
Ypm— m—mm e __
T, e e e e e
S S
T o e~

B——— == _-

Y m —m e e -~
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Ecnu Mbl pacckasanu gpyruM nogsM O CBOMX YCHexax,
TO B 6yAyLLIEM OHU, BO3MOXHO, 6YAyT MHTEPECOBATLCS
HALUWMMK JOCTUXEHUSIMU. DTO, B CBOIO oYepeb, 30CTABUT
HOC NPUNAraTh ewe 60sblUe YCUUM, YTO6bI COXPOHNUTb
NMONOXWUTENbHbIE PE3YNbTATHI.

KOMy M KOrga 4 pACCKAXy O CBOMX YCrNexdx B N3y4eHnn A3bIKA?

KOro MOXXHO HA3BATb YEJIOBEKOM,
LUEHALLMM CBOU YCNEXU B UBYHEHUU
A3bIKA?

PaccmoTpuTe cnemytoLlyto Wkay. KokoBO MOBEAEHME U BEIGOP YYALLErOCH,
MPU3HAOLLErO UM HEAOOUEHMBAIOLLErO CBOM YCMEXM B MPOoLIecce nayyeHns
A43bIka? ONULLIMTE XAPAKTEPUCTUKI, OTMEUEHHbIE HO OB0MX KOHLIOX LLIKASbI!

OTMeTbTE HA LLKAE TOYKY,
KOTOPOW Bbl JOCTUMIN
HQ HACTOALLMIA MOMEHT!

>

OTmMeTbTE TAKXE TOYKY,
[0 KOTOPOV Bbl HOMEPEHbI
% OBUrQTHCS AArIbLUE.

Yenosek, HeJoOOLUEHMBAIOLL MM cebs Yenosek, LeHaL M cebs

KAK N3y4dioLlero a3blk

-]

KOK n3y4aroLlero a3blk

MogymanTe, HaNpPUMEP, O crenyrLMx acnekTax. Kakom nayyarolmn a3blk

YesioBek:



Kui oleme teistele oma edusammudest radkinud,

@ hakkavad nad téendoliselt meie edasimineku vastu huvi
tundma. See sunnib meid omakorda veelgi pingutama,
et reel pusida.

Kellele ma oma keeledppe edusammudest raagin ja millal?

KES ON ENNAST VAARTUSTAV
KEELEOPPIJA?

Vaatle jargmist skaalat. Kuidas kaitub ja milliseid valikuid teelb ennast
vaartustav voi alahindav keeledppija? Kirjelda skaala mélemaid otsil

Mé&rgi punkt, kuhu sa seni
oled skaalal paigutunud!

Margi ka punkt, kuidas
kavatsed edasi liikuda.

Ennast keeledppijana Ennast keeledppijana

alahindav inimene vadrtustav inimene

e _ e _ _
° o

Mbtle nditeks jargmistele aspektidele. Milline keeledppija:

>
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A. OTtBOOUT
cBOeMy rpaduky
M3y4YeHUS A3bIKa
BAXKHOE MecTo

B. 3aéotutca

O TOM, YTOGbI
HUKAKHe
HEOXMUAAHHOCTH
He Mornu
noMeLiarTb
M3YYEHMIO A3bIKA
(Tak e kak B TOM
cnyJyae, Korga
BAM Heo6xoaMMo
HenpeMeHHO
ycneTb Ha
camoner)

(O

C. He ctecHsieTcs
YPOBHSI CBOEro
BNageHus s3blKoM,
a LeHUT ero
TAKUM, KOKOW OH
ecTb

D. Hesasucumo ot
TOro, IBNseTcs N1
OH HAYMHAIOLWMM
MU YCMEeBAIOLLUM,
cMeno oéLaeTcs
HA M3yYyaeMoM
a3blKe

E. He xouet
[enaTb oln6Ku

F. U3yueHue a3bika
npoaBuraeTcs
OuYeHb MepJieHHo,
MOCKOJNbKY
yJyawumics

6ouTcs obLaTbcs
(Hanpumep,

U3 onaceHus

yCnbilWATb

ocyXAaeHue co
CTOPOHbBI APYrux
nogen) unm
NpPU3HATbLCSH, YTO
eMy Tpe6byeTcs
6onblLue BpeMeHuU
ANng y4ye6bl

G. Tpe6oBaTeneH
K Ka4ecTBy
BbI6PAHHbIX
A13bIKOBbIX KYpCOB

H. Yacto
oTKnapgbiBaeT
U3yJyeHue a3bika
HA NOTOM

M3 KaKux KpUTEpPUEB MPU BbIBOPE A3bIKOBBIX KYPCOB MCXOOUT
XENAOLLMIA U3Y4aTb S3bIK YENOBEK, KOTOPLIA MPU3HAET CBOU
BO3MOXHOCTU, IGO0 HEAOOLIEHMBAIOLLUM cebsa?

VimetoT nn o6a TMna YHALMXCA KAKMEe-NnM60o OXMOAHNS OTHOCUTENBHO
npenoaaBaATenid A3blka M LLKOJSbI 43bIkOB? Kakne MMeHHO?
(CM. Tokxe «Kak CTOTb KOMMETEHTHbLIM I'IOTpeélATeJ'IeM HA A3bIKOBOM pblHKG?»)

Kakon nogxop K n3y4yeHuto 93blka Bbl HOMEpPEBAETECH
MCMNONb30BAThL HA ClieyHoLLEM 3TAMNE CBOEro 06y4YeHus?
Bbi6epuTe 13 NpuBEOEHHbIX BbiLLiE BO3MOXHOCTEM
Hambéonee nogxoasiiue ons sac!



A. seab
keele6ppe
oma ajakavas
tahtsale kohale

B. hoolitseb, et
ootamatused

ei saaks
keeleéppele
vahele tulla
(samamoodi
nagu siis, kui on
vaja kindlasti
lennukile jduda)

C. ei hdbene
oma
keeleoskust,
vaid hindab
seda sellisenq,
nagu see just on

D. s6ltumata,
kas on algaja
voi edasijéudnu,
suhtleb julgelt
opitavas keeles

E. ei taha teha
vigu

F. keeledpe
Iaheb aeglaselt,
sest Sppija
kardab suhelda
(naiteks teiste
hukkamaoistu
kartes) voi
oppimiseks
aega votta

G. on néudlik
valitud
keelekursuse
kvaliteedi
suhtes

H. ltikkab sageli
keeledpet edasi

Millest I[ahtuvalt valib kumbki keeledppija keelekursuse?

Kas ja milliseid ootusi seab kumbki keeledppija keeledpetajale ja keeltekoolile?
(Vaata ka ,Kuidas olla asjatundlik keeleturu tarbija?”)

Kuidas kavatsed jargneval etapil oma keeledppele
Idheneda? Vali Ulalt endale sobivaimad véimalused!
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KAKUE OCOBEHHDIE YCUJTUA BblI
NMPUJTATAETE )14 TOrO, YTOBbI
OBJIAAETb 9CTOHCKHUM A3bIKOM?

Oé6ewato, Oco6eHHoe YTouHeHue
yToO CAenair  ycunue

m

A3bikoBaAS MHorga g noceLLaio pasHble MeCTd, YTOBbI

_ cpena NOOGBLLATLCS B 9CTOHCKOM SI3bIKOBOM Cpefe.
L5 o6LLEHMST HO SCTOHCKOM 5I3bIKE S BbIAESISIO
LOCTATOYHO AOMOSHUTEBHOIO BOEMEHM U

He 3Q6bIBAKO O YyBCTBE OMOPA (HanpumMep,

B MArasuHe, 6aHke). B 3aBUCUMOCTI OT TOro,
rae s XuBY, Npuv HEO6XOAUMOCTHY efly B APYroM

ropod, YTo6bl NOMPAKTUKOBATLCS B OGLLIEHNN
HQ 2CTOHCKOM $I3bIKe.

Y1o 9 genato v korga?

Sl NOoAEPXMBAIO CBOE XeNaHWe o6LLaThCS!

Bbi6uparo 3CTOHCKMI S3bIK TAKXE U

B HEOXMAQHHBIX CUTYALMSIX. S HE 60KOCh
Oe/1aTh OLUMGKM, MCMOMB30BATL S3bIK TENA
Y CMELLUQHHbIA 93bIK.

Korga y meHs HeT HOCTPOeH S PA3roBApPMBATHL
MO-3CTOHCKM, 51 FOBOPIO CebE:!
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MILLISEID TAVATUID PINGUTUSI TEED,
ET EESTI KEEL SELGEKS SAAKS?

Luban, et Tavatu pingutus  Tépsustus
teen seda

M

Keelekeskkond Lahen moénikord eesti keelekeskkonda.

Varun eesti keeles suhtlemiseks palju
lisaaega ja huumorisoont (nt poes,
pangas). Olenevalt sellest, kus elan,
soéidan vajadusel keeleharjutamiseks
teise linna.

Mida teen ja millal?

Julgustan end suhtlemal!

Valin eesti keele ka ootamatutes
olukordades. Ma ei karda vigu, kehakeelt
ja segakeelt.

Kui mul pole tuju eesti keeles raakida,
Utlen endale:
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4 TPA4Yy HO n3y4yeHne a3blkad CBOU OeHbrn

YyebHble MmaTepmarssl, MOCELeHne Kape
C MAPTHEPOM O U3YHYEHMIO S3bIKA,
noeanku v npodyee.

CKONbKO geHer g Tpady?

— e — e =— e T — = = =

L

BoamelleHme
pacxonos

MHTepecylock, MOy K S XOOATANCTBOBATb
O BO3MELLEHUM PACXOAOB HA KYPChl S3bIKA.
ECin BO3MOXHO, MOAAIO 305BeHMe

O BO3MELLEHNM.
www.harno.ee/keeleoppekulud (RUS)

Cnpawmsato B [JoMe 3CTOHCKOro

g3blka PoHAaa nHTerpaumm, B Kacce

Mo 6e3pa6oTULE, B CBOEM YYEOHOM
3aBeneHun am 'y paéotogaTens. Ecrm moum
PACXoLbl HA KYPChl 93bIKA HE MOAIEXAT
KOMAEHCALMM, MOKPbIBAKD PACXOAb!
CAMOCTOSITE/LHO.

Korga s HamepeH y3HaTb
O BOBMOXHOCTSIX BO3MELLIEHMS
pacxonoB?

—_——e—— = T =TT — = = =




Kulutan keeledppele oma raha

Oppematerjalid, kohvikuktlastused
keelebppepartneriga, séidud ja muu.

Kuipalju? _ _ _ _ _ _

Kulude Uurin, kas mul on véimalik taotleda

. havitamine keelekursuste kulude hivitamist.

_‘ Kui on véimalik, taotlen seda.
www.harno.ee/keeleoppekulud

Uurin Integratsiooni Sihtasutuse eesti keele

majast, Tootukassast, oma Sppeasutusest
voi téodandjalt. Kui minu keelekursuste

kulude katmist ei toetata, katan kulud ise.
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Cos3paHue 93bIKOBOM cpepnbl
U TEXHUKA O6YyUYeHuUs



12

HAMOUTE CEBE NPUATENS, TOBOPSILLErO
HA U3YHYAEMOM A3bIKE, U CTAPAUTECD
NOCTOAHHO OBLATbCH C HUM!

B npouecce oBnageHns 3CTOHCKUM 93bIKOM HEOLEHWMYKO MOMOLLIb BOM MOXET
OKQA3ATb NAPTHEP MO U3YUEHMIO 93bIKA. Hanbonee ycnelwHsle 1 yxe Bnagetoume
HECKOSTbKUMM G3bIKAMM JIIOAM YALLE BCErO YYAT 43blKk COMOCTOATENBHO,

HO MPW 3TOM OHU HEePEOKO OBPALLAKOTCS K MOMOLLM NAPTHEPA MO U3ydeHMto
A3bIKA. [TpUaTens M NAPTHEP MO U3YUEHMIO 93bIKA HE SBASETCS HU ydnTENEM,
HW OBbIYHBIM COBECEAHNKOM. DTO, KAK MPABUIIO, YENOBEK, rOBOpSILI.lMﬁ

HO POAHOM A3blKe, BMeCTe C KOTOPbIM Bbl NMPAKTUKYeTeCb

B UCIMOJIb3OBAHUMU A3bIKA, 1 KOTOPLIVM OTBEYAET HO BO3HMKAOLLME
BOMPOCHI. B 3aBMCMMOCTM OT BALLUMX MOEANOYTEHMIN 3TOT NARTHEP UM KTO-
NGO N3 COYYEHMKOB CMOXET MOAASPXATb BALLY HACTOMUYMBOCTL M PA3BUTME
yUeOHbIX HOBLIKOB, MOMOXET BAM YBUOETb BALLM YCMEXM 1 BbIOPATb NPABMIbHbIE
YIPOXHEHWS B MpoLecce yyeosl.

OcMbICNeHHAs COBMECTHAS OeATENbHOCTb C npuarenem

@ MO U3YHEHUIO A3bIKA ABNAeTCH OCO6EHHO BAXHOW oSt
yddauierocd, B pOgHbIX MeCTAX KOTOPOro XueeT CJINLLIKOM
MOS1I0 roBOPSALLMX HO SCTOHCKOM 43bIKe Nofen.

Bo BpeMs npernoaaBaHMUs 3CTOHCKOro S3bIKa U KYJbTYObl CBOMM CTYAEHTAM

B Kutae g Hawwna Aas Hux gpy3en M3 SCTOHMM, C KOTOPbLIMM MOXHO 6bl10
OOLLATBLCS YEpE3 COUMATIbHBIE CETW. [Ns 3TOM Lenm 9 06pATUAACHE CPA3Y

K HECKOJIbKMM MPEenoaaBaTENSIM S3CTOHCKOro a3bIka. [lpexae, Yem yaanoch
HOIQANTL OBLLIEHWNE, MOTPEEOBAIOCH HECKOSIBLKO MOrMBITOK, PErY/ISPHAS
NoAAEPXKA Y MOTUBUPOBAHUE, HTO, B KOHEYHOM CHETE, MNO3BOINIO CAENATh
06yyeHue 93biKy 6051ee AKTUBHBIM 1 HEMPUHYXAEHHbIM 4715 O6EeMX CTOPOH.
briarogaps aToMy CTYAEHTbI, MPUEXABLLME HA yYeby B SCTOHUIO, YXe MMenm
30ech APpY3es, 1 KySbTYPHbIA OrbIT AOCTABWUA MM rOpAa3[0 60/bLUE PALOCTH.
BO3MOXHOCTb O6LLUEHMS, KOTOPAS ACPUT YOOBIETBOPEHWE, BELOSTHO, CTAIA
OAHOWM M3 MPWYMH TOrO, YTO K CAEAYIOLLEN OCEeHU 3HAYUTESBHO BbIPOCIIO TAKXE
1 KOSIMHYECTBO SHTY3UACTOB, 3AMHTEPECOBAHHbIX B M3YYEHMN SCTOHCKOrO S3bIKA.

AsTop: XeneHa MeTtcnaHr



LEIA ENDALE KEELESOBER
JA ARA JATA TEDA IIAL!

Su eesti keele dppele voib olla heaks tugisambaks keeledppepartner. Kdige
edukamad ja mitmeid keeli valdavad keeledppijad dpivad enamasti iseseisvalt,
kuid koostdds just keeledppepartneriga. Keeledppepartner voi -sdber ei

ole dpetaja ega paris tavaline jutukaaslane. Ta on emakeelekdneleja,
kellega koos keelt praktiseerid ning kes Su kisimustele vastab.
Olenevalt teie eelistustest voib tema v&i méni kaasdppija toetada Sind

ka jarjekindluse hoidmisel ning dpioskuste arendamisel, aidates Sul oma
edasiminekut ja harjutuste valikut tahele panna.

Motestatud koostéd keelesdbraga on eriti oluline
@ Sppijaile, kelle kodukandis elab vahe eesti keele
kdnelejaid.

Opetades Hiinas ulidpilastele eesti keelt ja kultuuri, muretsesin oma tudengitele
Eestist sGbrad, kellega l&bi sotsiaalmeedia suhelda. Poérdusin selleks jariepanu
mitme keelebpetaja poole. Selleks, et suhtlus kdima saada, kulus mitu katset,
regulaarset julgustamist ja motiveerimist. Léppkokkuvdttes muutis see
keelebppe elavamaks mélemal pool. Eestisse éppima tulnud tudengitel olid
ténu sellele siin juba sébrad ees ja kultuurikogemus palju I6busam. Rahuldust
pakkuv suhtlusvéimalus oli téendoliselt Gheks p&hjuseks, miks jérgmisel sugisel
oli ka kasvanud entusiastlike eesti keele huviliste arv.

Autor Helena Metslang
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KAK HAUTU NAPTHEPA NO U3YYEHMUIO
SCTOHCKOIo A3blKA?

OcHoBaTeNbHO B3BECHTE NOTPEGHOCTL B TAKOM
NApPTHEPE MO U3YYEHMIO A3bIKA, C KOTOPBIM Y BAC HET

“’T/@ WMHOrO O6LLEro A3blKa O6LLEHUS, KPOME SCTOHCKOrO.
3T0O He MNO3BONUT BAM NOMTY MO NYTU HAMMEHbLLEFO
COMPOTUBIEHMS, MPUBGErHYB B XOAe O6LLEHMS K MOMOLLM
3HOKOMOrO BAM 060MM A3bIKA.

BocnonbaynTeck cneumansHbIMM MOPRTONAMM MO 93bIKOBOMY OOMEHY 1 FRYNNAMM
B Facebook. [ng Toro, 4tobbl HONUTK UX, BBEOUTE B CTPOKY MOUCKA, HAMPUMED,
napTHep No U3y4eHUo 3CTOHCKOIO A3biKA, U3yHYeHUe a3bika

B TOHAEMe, A3bIKOBO O6MEH unu
nly4vyeHume A3bika C MEHTOPOM.
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nian Language Partners - Online Language Exchange - Members Search Results

ie for more information or to contact the member
in to see your contact history with each member.
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ige. Go to

ountry |Native |Practicing
Language |Language

(City)

Russia
(Moscow)

Francais English Espaiiol Demsch % it © m e« 14 D20

DIEER

Russian English Hil I'm I'd like to practice my English and [A] %]
Estonian |Estonian skills. | can’t imagine my life without
traveling, | like music and my life @ Tere! Minu
nimi on Masha ja mul on vaja praktiseerida minu
keele oskusi. Tahan raakida inglise vdi Eesti
keeles. Ma armastan reisida)

Kaalu tosiselt sellise keelesdbra leidmist, kellega teil

@ puudub muu thine suhtluskeel kui eesti keel. Nii i ole
teil vdéimalik minna lihtsama vastupanu teed: votta

suhtlemisel tuttavat keelt appi.

Kasuta spetsiaalseid keelevahetuse portaale ja Facebooki gruppe. Nende

leidmiseks pane otsingusse naiteks Estonian Ianguage partner,

tandem language exchange vsi language mentor program.

Welcome Guest! Sign up

Log In

Select Language v | Pow

d by Google Translate

Description

spoken English

KUIDAS LEIDA KEELEOPPEPARTNERIT?
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° EcTb N cpeam BAWMX 3HAKOMbBIX UM KOMNEr No paéoTe noau,
rOBOPSILLME HO DCTOHCKOM £13bIKe, KOMY MOA06HAS COBMECTHAS
0EATENBHOCTb MOXET MOHPABUTLCA? ECTb M TOKME, C KEM Yy BAC MOTYT
6bITb OOLLIME NHTEPECHI?

e Ecnu Bbl y4aCTBYETE B NPOrpaMMe Mo NPOXOXAeHUIO NPAKTUKN N
efeTe B KOMAHOMPOBKY, HAMAMTE KOHCYSIBTAHTA HA MecTe.

¢ CBIXMTECH CO CBOMM MPEnOoadBATENEM MO A3bIKY MM OPIraHU3ATOPOM
MPAKTUKN, C KAKOM-HMOYOb LLKOSOM 93bIKOB UM MpenoadsaTenem
YHMBEPCUTETA MO 493bIKy. [TonpocKTe NpegoCTABNTb BOM KOHTAKTbI
VN 0ATb COBET.

Ecnu Bbl NposiBUTE HOCTOMYMBOCTb, TO, B KOHLLE KOHLIOB,
HenpeMeHHOo HangeTe NAapTHepPAd Mo A3bIKY, C KOTOPbIM
@ Bbl XOpoLwo nonagmte! Ho ecnu Bawa NonbITKa
OKOHYUTCA Heyaa4yen, Cpasy Xe NPUCTYyNnanTe K MOUCKAM
HOBOrO, 6051ee NopxoasaLero Ansg Bac KaHAUMAATA.

Hangunte yenoseka, KOTOPOMY U Bbl MOXETE 6biTb NONe3Hbl. [ogymanTe,
BO3MOXHO, Bbl 3HOETE KOro-TO, KTO ...

® YHTEepEeCYeTCs A3bIKOM UK KYSIBTYPON BALLER POOHOM CTPAHDI

° XOUEeT HAYUYMTbCA PYKOOENMIO, PYYHOM PABOTE, YMEHMIO MACTEPMUTS,
MOJIb30OBATLCA KOMMBIOTEPOM U YEMY-TO MHOMY

¢ XenaeT yCTAHOBWTb KOHTAKT C TOKWM OrbITHbIM B I'IpOCDeCCI/IOHOJ'IbHOM
nJaHe 4eloBeKOM, KAK Bbl.

3HOKOMBI SI1 Bbl C KEM=TO 13 MOXUIbIX JIIOAEN UK C HYXOJKOWMMCS B MOMOLLN
MOSOAbIM YENOBEKOM, KTO 6blf1 6bl MOOCTO A TAKOM HEOXUOAHHOM BO3MOXHOCTM
o6uieHna? (OgnMHOYecTBO — JOCTATOYHO CEPbE3HAS MPOGNIEMA B HALLIEM
oéLiecrsel)

QOD Kakyto nonbay Morna 6bl MPUHECTU BALLEMY MPUATENIO
MO U3YYEHUIO A3bIKA OKO3bIBAEMAS BAMM NMOMOLLb?

KAK HY>XXHO Y4YUTbCHA BMECTE
C NAPTHEPOM MO U3YYEHUIO A3bIKA?

BcTpeur ¢ NapTHEPOM MO U3YUYEHMIO A3bIKa MOMOrAoT BAM B YBIEKATENbHOM
dopMe NOBTOPSATb CMOBAPHbIM 3AMAC, OTTAYMBATL HOBLIKM 1M UCMPABAATL
OLLIMBKM, MOHNMATb XOPOLLYIO MY3blKY 1 Mependyu, BOCMPUHUMATb MHGOPMALIMIO
O MeponpUATUSIX, KOHTEHT BE6-CANTOB 1 COASPXAHME MOCTOB, KOTOPbIE

MOXHO CMOTPETb MW CryLLATh. Llenb o6LUeHnsa ¢ npusTenem no a3biky — HAnTH
BO3MOXHOCTb U MPAKTUKOBATLCS B MCMOMb30BAHMN A3bIKO MOBCEAHEBHOM XM3HM
HO MHTEPECHbIE M HEOBXOAMMbIE OJ19 BAC TEMBI.




¢ Kas Su tuttavate seas véi tédkohal on méni eesti keele kdneleja,
kellele selline koostdd voiks meeldida? Kas on keegi, kellega Sul
on Uhiseid huve?

e Kui osaled praktika- voi ldhetusprogrammis, leia nduandja kohapeal.

¢ Vota Uhendust oma keeledpetaja voi praktikakorraldajaga,
mdne keeltekooli voi Ulikooli keeledpetajaga. Kusi kontakte voi ndu.

Kui oled jarjekindel, leiad |6puks kindlasti
@ keeledppepartneri, kellega Sul on hea klapp!

Luhtunud katse jarel otsi kiiresti uus sobivam inimene.

Leia inimene, kellele ka Sina saad kasulik olla. Métle jarele, voibolla tunned
kedagi, kes ...

® on huvitatud Sinu kodumaa keelest voi kultuurist
° tahab &ppida kasitddd voi meisterdamist, arvutikasutamist voi muud
¢ soovib kontakti sellise tddalaselt kogenud inimesega nagu Sina.

Kas tunned mé&nda vanainimest véi abi vajavat noort inimest, kes lintsalt
rddmustaks sellise ootamatu suhtlusvéimaluse dle? (Uksildus on meie Uhiskonnas

Usna suur probleem!)

O Mis kasu voiks keelesdber saada Sinu aitamisest?

KUIDAS OPPIDA KOOS
KEELEOPPEPARTNERIGA?

Kohtumised keeledppepartneriga aitavad Sul sénavara huvitavalt korrata,
oskusi lihvida ja vigu parandada, saada aru heast muusikast ja saadetest, infot
Uritustest, veebilehtedest ja postitustest, mida vaadata-kuulata. Keelesdbraga
suhtlemisel on eesmark leida ja harjutada igapdevaelu keelt — Sulle pdnevatel
ja vajalikel teemadel.
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BbIBEPUTE CAMBDBIE NOJIE3HbIE A1 U3YYEHUA
A3bIKA BUAbI AEATESIbHOCTMU!

Korpa Bbl 6ecemyeTe ¢ NpugTenem no U3y4eHmio 93bIKal MO-3CTOHCKH,
CTAPANTECH UCTIONb30BATL KOK MOXHO 605IbLUIE PAHEE BblyYEHHbIX CIIOB
(MbICIIEHHO BCMIOMUWHAS UX).

PacckasbiBarTe Apyr Opyry O ceée, CBOEM XU3HN, YBINEYESHUAX 1 MIAHAOX.
[1ns BOOXHOBEHUS MOXETE HAMTN B UHTEPHETE KOKON-HWOYAb LLYTMBbIA
BOMPOCHMK, KOTOPbIM MOMOXET BAM fly4lLLie Y3HATb HOBOrO MpudTens.

O6cyanTe MHTEPECHbIE 3CTOHCKME MOBUIIbHbIE
NPUNOXEHUS, MeAUAHbIE KAHASbI, MPOrPAMMbI
BELLAHMUS, HOBOCTU, KOHKPETHbIE FPyMnbl B COLMANbHbIX
ceTsX, NOAKACTbI, GUSbMbl, My3bIKOHTOB, KYNLTYPHbIE

W pasBneKaTesibHble MEPOMNPUSTUS U COBLITUS B
KaneHpape cobbitui. (CM. Takxe pasgen «dunbMbl

W nepepayn — MACLUTAGHbIE UCTOUYHUKM MOMOMHEHNS
CNOBAPHOrO 3amnaca»).

[NepeBoamTe BMECTE CMIOBA MECEH U OBCYXOANTE MX 3HAYEHME.
Hanpumep, TekCThl HEKOTOPBIX MECEeH MOrYT UMETb MYOOKUA KybTYOHbIA
MOATEKCT, KOTOPbI HEOBXOAMMO PA3bACHMUTS.

CpaBHUTE DCTOHMIO C BALLEV POAMHON, KYbTYPOM M OB6LLIECTBOM.
Bocnoneaymtecb BE6-CANTAMMU TYPUCTUUECKUX BIOPO, YTOOLI OOCYANTH
WHTEPECHbIE CTPAHbI M PASNNYHBIE KYETYPbI.

BbinonHanTe BMECTe YNpaXHEeHNs, MPpUBeOeHHbIE B HOCTOSLLIEM
PYKOBOOCTBE.

MpocMOTPUTE YIPAXHEHWS, BEIMOSHEHHbIE B YYEBHMKE MO A3bIKY,
BHMMATESBHO MU3YUnTE BALLM BOMPOCHI M OLLMGKM.

Ecnu B noBCcegHEBHOM XM3HM NtOoaM penKo nonpasndoT BAC,
KOrgd Bbl yrpaXHAETECb B NCMOJ1Ib30BAHNM A3bIKA, TO N3YyYAA A3bIK
BMeCTe C npudrenem rno n3y4eHnto 43bikd, Bbl MOXETEe MorpoCnTb
€ro NPOKOMMEHTVPOBATL MPABUIBHOCTb BALLKX BbIDAXEHWIA U
NMOON3HOLLEHWA.



VALIGE VALJA KOIGE KASULIKUMAD
KEELEOPPETEGEVUSED!

¢ Kui keelesdbraga eesti keeles vestled, puua kasutada palju varem
dpitud sdnu (peast meenutades).

Radkige Uksteisele endast, oma elust, huvialadest ja plaanidest. Véid
inspiratsiooniks otsida internetist méne I6busa kdsimustiku, mis aitab
uut sépra tundma dppida.

Arutage huvipakkuvaid Eesti telefonirakendusi,
meediakanaleid, saateprogramme, uudiseid,
konkreetseid sotsiaalmeediagruppe, podcast'e,

filme, muusikuid, Urituste kalendrist leitud kultuuri-

ja meelelahutuskohti ning stindmusi. (Vt ka jaotis Filmid
ja saated — véimsad sénavara laiendamise allikad.)

Tolkige koos laulusénu ja arutage nende tahendust. Naiteks voib
laulusénadel olla stigav kultuuritaust, mida on vaja lahti seletada.

Voérrelge Eestit Sinu kodumaa, kultuuri ja Uhiskonnaga. Kasutage
reisibUroode veebilehti, et arutada pdnevaid maid ja kultuure.

¢ Tehke koos kdesoleva raamatu harjutusi.

Vaadake 1abi keeledpikus tehtud harjutused, uurige Idhemailt
Su kusimusi ja vigu.

Kui igap&evaelus keelt harjutades inimesed Sind harva parandavad,
siis keelesbbraga dppides on Sul véimalus paluda oma valjenduse
korrektsusele ja hédldusele tagasisidet.
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CO3OAUTE NOAXOAALLYIO ANA BAC OBCTAHOBKY
AN U3YHYEHUA A3bIKA

o

BcTpeuanTech ¢ npuaTtenem rno nsydeHmio S3bika He pexe OaHOro pasa
B Hegenio.

Ecnm HeT BO3MOXHOCTM BCTOEHYATbCA B KOC])@, euéanoTeke nnm napke,
npoBefnTe NPOLOIXUTENbHbIM CEOHC BUASOCBA3N.

Beoute ¢ npudrenem KopoTkme TenedoHHbIE PA3roBOPRbI HO 3CTOHCKOM
A3blKe 1 HECKOSbKO Pa3 B HEAEMO OTMNPABASATE MY FONOCOBbIE U
TEKCTOBbIE COOBLLEHNS HO 3CTOHCKOM 5i3blke. DTO MO3BOMSET MOBTOPSTH
YCBOEHHbIN CNOBAPHbIN 3ANAC M 30A0BATL BO3HMKLIME B MpoLecce
y4yebbl BOMPOCHI.

CosgaBanTe CUTYALMM, MPW KOTOPbIX Y BAC BO3HUKAET HEU3GEXHAS
HEOBXOAMMOCTb OKYHYTECS B A3bIKOBYIO MPAKTUKY. Hanpumep,
OTMNPABLTECH BMECTE B HEGOMbLLYIO MOE3MAKY 3C FOPOL, UMM CXoamTe
HO KAKOe-HMOYOb MeponpuaTne.

KaknMm Morno 6bl 6bITb HOCTPOEHWE U aTMochepa

BO BpeMs Ballen BcTpeun? Hanpumep,
CoCpenoTO4YEeHHOM, CMTOKOMHOM, AKTUBHOM,
BeCesion, LUYTIUBOMN? Kak Bbl CO3aaAMTE TAKYIO
atmocoepy?
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LOO OLUKORD, MIS SULLE KEELOPPEKS SOBIB

¢ Kohtu keelesdbraga vahemalt kord nadalas.

° Kui ei ole véimalik kokku saada kohvikus, raamatukogus voi pargis,
siis tehke pikem videokdne.

* Pea temaga luhikesi eestikeelseid telefonikdnesid ja saada mitu korda
nadalas eestikeelseid hadl- ja tekstisdnumeid. Korda seeldbi dpitud
sénavara ning kusi jooksvalt tekkinud kisimusi.

¢ Tekita olukordi, kus Sul on mésddapadsmatu vajadus
keelepraktiseerimisse sukelduda. Ndaiteks votke koos ette mdni vaike sdit
linnast valja voi kaik ménele Uritusele.

Milline meeleolu ja atmosfadr vdiks teie kohtumistel
olla? Naiteks: keskendunud, rahulik, aktiivne,
I6bus, mdanguline? Kuidas sellise atmosfadri lood?
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CAMOCTOATEJIbHAA PABOTA AOMA

[loroBapuBamMTeCh C MPUATENEM MO U3YUEHMIO 93bIKA O BCTPEUYAX TAKMM OOPA30M,
YTOBbI 1O UMM MOCHE YPOKA Bbl MO BbIAETNTb 19 CE65 HEKOTOPOE BPEMS,
Heo6xoamMMoe ANs MOBTOPEHMS MPOMASHHOro MaTepuana. OOoHAKO 6OSbLYIO
YOCTb PABOTH BAM BCE Xe MPUAETCS BbINOIHNTE COMOCTOSTESIbHO, HANPUME:

* MOBTOPEHMe CJIOBAPHOrro 3anaca
. Bbl60p A3bIKOBbIX N KYJNbTYOHbIX TEM, KOTOObIMW Bbl 6\/,D,eTe 3AHMMATbCH
* NPAKTN4yecKoe obLeHue C pPA3NMYHbIMK CreyManmMcTamm
no OéCJ’Iy)KI/IBOHI/HO KITMeHTOB N 3HAKOMbIMU
* YTeHne NHTepeCyolmnx BAC MATepnASIOB B MHTEpHEeTE.

BHuMmaHue!

CnepguTe 3a TeM, 4TO6bl BALL NPOLECC U3yYeHU s 93blka

B LENoM 6bin NPOJYMAHHBIM, CUCTEMHBIM 1 B JOCTATOYHOM
@ o6beMe BKJIOYAS NOBTOPEHME NponaeHHoro. Yalle Bcero

MMEHHO HA HAYANbHOM CTAOMM 6bIBAET TAK, YTO NOHAOe-

SBLUMCb TONBbKO HA OBLLEHMNE C NPUATENEM MO U3YHEHUIO

A3bIKA, Bbl Y3HAETE MHOMO HOBBIX CJIOB, OLHAKO 6€3 CUcTe-
MOTUYECKOrO MOBTOPEHMS OUYEHb CKOPO OHU 3A6bIBAKOTCS.

Hapsay ¢ naydeHneM a3bika BMECTe C MPUSTENEM UM COMOCTOSTENBHO NogyManTe
TAKXE O NOCELLEHUM S3bIKOBBIX KYPCOB UV 93bIKOBBIX KAde, a Takxe 06 y4aCTMn
B pO6OTE S3bIKOBbIX KITYOOB.

OBLUAACDH C NPUATENEM NO U3YYEHUIO A3bIKA,
HE 3ABbIBAUTE O CBOUX LIENIAX!

MNopoW 6bIBAET TRYAHO HANAAWTbL YCMNELIHOE M3ydYeHWe 93bIka C MpuaTenemM TakMM
06PA30M, YTOGEI OHO OKA3AIO BAM CYLLECTBEHHYIO 1 OLLYYTVMYIKO MOMOLLb.
Mpwy 3TOM Ons PA3HbBIX TIoAen NPEnITCTBUEM CTAOHOBATC PA3MUYHbIE OBCTOATENBCTBA.

Hackonbko BAXHO A5 BAC NPeofoneTb BO3HUKLLME
NpPensaTcTBus, eCnn 06yUYeHne C BbIGPAHHBIM MAPTHEPOM
He naputca? MNouemy?

Bypbre Tpe6oBaTENbHbI U HOCTOMYMBDI, MOAAEPXMBAS
O6LLEHNE HO SCTOHCKOM a3bIKe.

Kaknm 06pa3om Bbl HOMEPEHbI U36EXATL COBIA3HA
N He MepenTu C NpugaTeneM Ha nHow (6onee nerkum
L9 BAC) 93bIK O6LLEeHNs?
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ISESEISEV KODUTOO

Lepi keelesdbraga kohtumised kokku nii, et enne voi parast tundi eraldad
endale aja 6pitut korrata. Enamik t6od tuleb Sul siiski teha iseseisvalt, nditeks:

« sdnavara kordamine

+ keele- ja kultuuriteemade valik, millega tegelete

« suhtlemisharjutused erinevate klienditeenindajate ja tuttavatega
- internetis huvipakkuva lugemine.

@ Hoiatus:
Hoolitse, et Su keeledpe oleks Uldiselt IGbimdeldud ja

stisteemne ning hdlmaks piisavalt kordamist. Eriti just
algtasemel vdib juhtuda, et ainult keelesdbrale lootma
jéades tutvud paljude uute sénadega, aga unustad
need peagi.

Keelesdbraga ja iseseisvalt dppimise kdrval kaalu ka keelekursustel

vOi keelekohvikutes ja keeleklubides osalemist.

KEELESOBRAGA KOHTUDES ARA UNUSTA OMA EESMARKE!

Ménikord on raske keelesdbraga dppimist hdsti toole saada, nii et see Sind
jéudsalt aitaks. Erinevaid inimesi takistavad seejuures erinevad asjaolud.

Kui tahtis on Sinu jaoks Uletada takistused,
kui keelesdbraga dppimine ei Idhe hasti? Miks?

Ole néudlik ja jarjekindel, hoides suhtlust eestikeelsena.

Kuidas kavatsed vdltida kiusatust keelesdbraga muule
(lintsamale) suhtluskeelele tle minna?
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CO3OAUTE CAMU )19 CEBS A3bIKOBYIO CPELLY!

Korpa s nepeexana 8 Kutam 1 HAYaAa M3y4aTs MAHAAPWHCKOE Hapeumne
KUTQMCKOro 3bIKA, TO OLLLYTUIA, HACKOIbKO CUITbHO MHE MOMOI/IA S3bIKOBAS
cpena. B ropone s kaxabivt AeHb CrbILLIAIA UCMOMb30BAHME S3bIKO

B €CTECTBEHHOM O6CTAHOBKE. bOsbLLYIO MOb3Y MPUHECIIO TAKXE 1 TO,

YTO MHE YACTO MPUXOANIOCH «BblYXMBATLY 13 MAMSITY HEOEXOAMMbIE CIOBA,
YTO6bI BbIPA3UTE CBOM MbICSTW. KOrAd OCEHbHO § MOLLIA HA S93bIKOBbIE KYPCbhl 6071€€
CITOXHOrO YPOBHS, TO MOHSINIA, YTO €C/M 6bl BO BOEMS IETHEIO MyTelLLeCTBMS

Y MEHS HE 6bI/10 BO3MOXHOCTM HEMHOIO MOMPAKTUKOBATLCS B KUTAMCKOM,

TO MO3HEE, YXe HA YPOKE, Y MEHS MO/ 6bl BOHWKHYTb [OCTATOYHO CEPbE3HbIE
30TPYAHEHMS.

AsTop: XeneHa MeTtcnaHr

Ecnv BOM NpeacTaBUTCH BO3MOXHOCTb MPOBECTM KAKOE-TO BPEMS B 93bIKOBOW
cpefe, OT6POCETE COMHEHUS U KonebaHus! OTNPABNSNTECh HA PA3BNEKATENbHbIE
WK KYNBTYPHbIE MEPOMPUATUS, B My3€U, TYPUCTUUYECKNE NOXOabl, HO CMOPTUBHBIE
COPEBHOBAHMS M MPOYMe MeponpuaTUs Mo MHTEPECAM, B TYPNOE3aKH,

HO rOpPOACKME IKCKYPCUM C TMAOM, KOKMEe-HUBYOb NeKUMM, MEpONPUITIS TOro
NIV MHOTO MHTEPECYIOLLIErO BAC OBLLECTBA UMM MOCETUTE NMPUIOT O719 6€3A0MHbIX
XNBOTHbIX.

ECJIM Bbl HE )XUBETE B 13bIKOBOW CPE[IE

XOT9 NOPOM Mbl CETYEM HA TO, UTO Y HAC HET BO3MOXHOCTM MPAKTUKOBATLCS

B A3bIKE, KOOIV M3 HOC MOXET MPOSBUTL N30BPETATENBHOCTb, M 30eCh
BO3MOXHOCTW 6€3rpaHMYHbI CO3AaHME COBCTBEHHOM A3bIKOBOWM Cpefbl BOBCE
He 0693aTeNbHO NOTPEOYET BblASNeHNs AONONHNTENBHOIO BpeMeHy/ Ans
N3y4yeHKns 93bika. Heo6xoammMo npossuTh NULLb LENeHANpPaBieHHOCTb U
SHEPIMYHOCTb.



LOO ENDALE ISE KEELEKESKKOND!

Kui asusin elama Hiina ja alustasin mandariini keele Spinguid, siis kogesin,

kui paljiu keelekeskkond mind aitas. Kuulen igap&evaselt linnas palju loomulikku
keelekasutust. Abiks on ka see, et pean sageli enda véljendamiseks oma mdalust
vajalikku vélja dngitsema. Sugisel raskema taseme keelekursusele likudes
moaistsin, et kui ma poleks suvel Hiinas reisides saanud natuke keelt harjutada,
oleksin hiliem tunnis Usna hdtta jadnud.

Autor Helena Metslang

Kui Sul on véimalus veeta aega keelekeskkonnas, ara kéhkle! Mine
meelelahutus- voi kultuuritritusele, muuseumi, matka-, spordi- vm huviklubi
Uritusele, valjiasdidule, giidiga linnatuurile, ménele loengule, méne meelepdrase
Uhingu Uritusele voi loomade varjupaika ktlastama.

KUI SA EI ELA KEELEKESKKONNAS

Kuigi kurdame vahel, et meil puudub véimalus keele praktiseerimiseks, saab
igauks meist olla leidlik — v&imalusi on piiritult! Endale keelekeskkonna loomine
el pruugi keeledppes lisaaega vétta, on vaja olla sihikindel ja pealehakkaja.
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MNMpuoymanTe cebe 3a40HUS ANg CO3AAHUS S3bIKOBOM
cpepnpl! MpuBnekanTe K 3TOMY 30HATUIO CBOEMO NpuaTens
MO U3YYEHUIO A3bIKA MU OPYIUX NIIOAEN — BMecCTe Bcerad
Becenee!

MpuayMbiBAs ONs ceéa 3000HUSA, NCXOOUTE 13 TOrO, C KAKOW LEMbio Bbl M3ydaeTe
3CTOHCKUI A3bIK.

K coxaneHuto, Hepepako crnyyaeTcs TAK, YTO Mbl, KOK

NPABUIIO, HE YMEEM YCMNEeLLHO NepPeHOCUTb CBOU YMEHMS
W3 OQHOW CUTyaALMK B Opyryto. > Hanpumep, ecnu Bbl

@ NMPUBBIKIIM OBLLATHCA HO 3CTOHCKOM A3blKe MO PA60YNM
BOMPOCAM, TO 3TO €Lle He O3HAYCET, YTO Bbl XOPOLLO
CMNPABUTECH C O6LLEHUEM HA NMYSIIMYHOM MEPONPUITUN.

Mo aToM NpUYMHE HEOBXOAMMO NPOAYMATb, B KAKMX
Lenax Bbl XenaeTe UCMOoNb30BATb N3YyYAEeMbli S3bIK.




Métle endale keelekeskkonna tekitamiseks Ulesanded
vdalja! Kaasa oma keelesdber vdi muid inimesi — seltsis
on segasem!

L&ahtu endale Ulesandeid luues sellest, mis eesmargiga eesti keelt dpid.

Kahjuks on nii, et Gldiselt ei suuda me oma oskusi Ghest

olukorrast teise hasti Ule kanda.® Naiteks, kui oled
@ harjunud téoalaselt eesti keeles suhtlema, ei pruugi

Sa veel seltskonnadritusel hasti toime tulla. Seetdttu on

vajalik labi méelda, milleks soovid just dpitavat keelt
kasutada.
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NEPBbIN LLAT HA MYTU K A3bIKOBOW CPELE:

MposeguTe He6onbLUYIO 6ecefly HO 3CTOHCKOM si3bike!
3anuwmnTe 3gech TEKCT KPATKOM 6ecefbl, KOTOPYIO

B CrieflytoLLMI PA3 Bbl MOXETE MPOBECTU HA
3CTOHCKOM $I3bIKe.

C keM Tbl 6ygeLub 6ecefoBaTtb? _

MoaroToska: _

Korga Bbl 2TO coenaerte:

Bpemd nosTopeHms cnoB 3 _ _ _ _ _ _ _ _ _ __ _ _

@ Bbecepna coctosnacs!
HoBble BbipaxeHus I | I
MOBTOPSNIUCb HECKOJbKO Pa3.

Tenepsb s nx Bolyunn!
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ESIMENE SAMM KEELEKESKKONDA:

Pea vaike eestikeelne vestlus!

)

Kirjuta siia lUhike vestlus, mida saad jargmisel
korral eesti keeles pidada.

Kellega vestled?

Sina: ,,

Sénade kordamise aeg 3

Ettevalmistus:

@ Vestlus on peetud!

Uusi valjendeid on mitmel
korral korratud. l * q ‘ 1 \

Need on nlld selged!
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ﬂpMMep COCTaBNEeHNd Ana ceds 30O0AHMA HO HAYANbHOM CTyneHn:

MOWM NPOEKT U3YYEHUSA A3bIKA

MHe yaaeTcs TOYHO MoApPAXATb SCTOHLAM B TUMMYHBIX CUTYQALIMSX,
CKIQbIBAOLLMXCH B X0Oe O6LLEeHMNS

MoOOOMXNTENBHOCTL: 4 Hepenm

MpomexyTouHble uenu

BblyunTb HEOOXOAMMBIE BLIDOXKEHNS M MOMYYUTh OMbIT OBLLEHUS
B CNIEOYIOLLMNX CUTYALMSX:

BcTpeua co 3HAKOMBIM YerioBeKOM (MPUBETCTBIS, O6MeH Gpa3amMm
BEX/IMBOCTM, HAYAIO 6ecenpbl)

Hauano 6ecefibl ¢ HE3HAKOMBIM YENTOBEKOM (MPUBETCTBINS, OBMEH
bpa3aMu BEXIMBOCTH, HAYANO 6ecebl)

PacctaBaHue (CTpaTernm Bexnmeoro 3asepLueHs 6eceb,
NPOLLAHME CO 3HAKOMbBIM YENOBEKOM, MPOLLAHME C HE3HOKOMbIM
YenoBEKOM)

O6LLeHMe ¢ NPOAABLIOMM B MArasuHe 1 kade (CnyLaHmne roBopaLmx
HO POLOHOM S3bIKE, 3AYUNMBAHME MOBTOPAIOLLMXCS BbIDAXEHUI)
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® CaMOCTOATENBHO COCTABAEHHbBIE 30A0HUS MPUHECYT 60fbLUE
MOSb3bl B TOM Cly4Yae, €CNM UM MPEeLecTByeT NOArOTOBKA,
a 30TeM cnefyet MHorokpaTtHoe 3aKperiyieHme OéOpOTOB
peun.

¢ Bpems ot BpemeHn MOABOAUTE UTOIU, ornpependd,
4YTO BAM yOaJsioCb BblYYUTb, kakMe CNOBOCOYETAHNS
Y HOBbBIKM Bbl MPMOBPENM, O YTO eLle TpebyeT 3aKpenIeHns.




Nd&ide endale Ulesannete koostamisest algtasemel:

MINU KEELEOPPE PROJEKT

Oskan eestlasi tudpilistes suhtlusolukordades t&pselt jGliendada
Kestus: 4 nadalat

Vahe-eesmadérgid
Oppida valjendid ja saada kogemus jargmistes situatsioonides:

{ tuttava inimesega kohtumine (tervitused, viisakused,
jutu alustamine)

Z vddra inimesega vestluse alustamine (tervitused, viisakused,
jutu alustamine)

3 lahkumine (jutu viisaka Idpetamise strateegiad, htvastijatt tuttava
inimesega, htvastijatt vodra inimesega)

4 poe- ja kohvikumiijatega suhtlemine (emakeelekénelejate
kuulamine, korduvate véaliendite dradppimine)

® Omatehtud Ulesannetest saad rohkem kasu siis, kui neile eelneb
ettevalmistus ja jargneb mitmel korral keelendite
kinnistamine.

¢ Tee aeg-ajalt kokkuvotteid, mida oled selgeks saanud,

milliseid keelendeid ja oskusi omandanud ning mis vajab veel
kinnistamist.
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MOM NPOEKT U3YYEHUS A3bIKA

HeGomblwag uenb — — — — — — . —

MooOoMKNTENBHOCTD:

I POMEeXYyTOUHbIe Lern

4

132

BHuMaHue!

@ CnepuTte 30 TeM, YTOGbI CIyYAMHbIE UHTEPECHI

N HeO60yYMAHHbIE MOPbLIBbI HE PACCEMBASIM MTIABHYIO
Lenb BALUEro uaydyeHus a3bika. He ynyckanTe
13 BUAY KAPTY BALLEro nyTu.




’f

MINU KEELEOPPE PROJEKT

Vahe-eesmargid

1

2

3 _

4 _
Hoiatus:

@ Hoolitse, et juhuslikud huvid ja impulsid ei hajutaks

Su keeledppe fookust. Ara kaota oma teekonna
kaarti silmist.
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BO3MOXHOCTU U3YHEHUSA A3bIKA
B MPAKTUYECKOWU XXU3HU

Kakne 13 cnenytolmx 0encTeui Bbl MONpodyeTe MCMonb3oBATb
HQ cregyloLLeM aTane nUaydeHud a3bika?

@ BbinonHeHo DeicTeue

HeaTenbHOCTb B cBO60AHOE BpeMsl BMECTE C APYyrMMuU
ydyawmnMmmcsa unmn c npusdaTteneMm no udydeHuro a3blkKad. Beuepa
KOPTOUYHBIX UMD, KAPAOKE, HOCTOMBHBIX UMD U BUAEOUTP, 3AHATUS COPRTUBHBIM
OPUEHTUPOBAHUEM N ONUCK-TFONbOOM, OPYXKECKMA YXMH, FOUIb-BEYepd, OTObIX
HQ NAsxe, MOCCOBbIE CMOPTUBHbIE MELOMPUSTAS, KITyGbl MO MHTEPECAM

1 CROPTUBHBIE KITyGbl, BEYepd IOMOPA, MO33UKM M NEKLMK, MOCELLEHNE
KMHOTEATPOB W TEATPAMBHBIX CMEKTAKNEN, yYACTME B OOyYeHMM B OONACTH
CropTa 1 AKTUBHOIO oTabixa (koolitused.ee).




VOIMALUSED KEELE OPPIMISEKS
PRAKTILISES ELUS

Milliseid jaérgmistest tegevustest proovid jargmiseks kasutada
keeledppes?

@ Tehtud Tegevus

Vaba aja tegevused koos kaasoppijate voi keelesébraga.
Kaardi-, karaoke-, lauamangu- ja videomdangudhtud, orienteerumis- ja
kettagolfiradade kulastamine, &dhtusdogid, grillidhtud, rannaskaigud,
rahvaspordilritused, huvi- ja spordiklubid, avalikud huumori-, luule- ja

loengudhtud, kino- ja teatrikilastused, vaba aja koolitustel osalemine
(koolitused.ee).
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3aHATUEe pyKogenuMeM U PYYHbIM TPYAOM BMecTe

C COy4YeHUKaMu1 nnm napTHepoM No N3y4eHUo a3bikd.

J1enka 13 rivHbl, BO3MOXHOCTb MACTEPUTh, KOHCTPYMPOBAHME, PE3KA MO ASPEBY,
CTPOUTENBCTBO, N30BPETEHNE, BA3AHME, PUCOBAHME, M3rOTOBNEHUE NOOAPKOB,
MOHWKIOP, MPUYECKM, YXAXKMBAHME 30 PACTEHUAMM UM 301 COOOM, COCTABMIEHWE
LBETOUHbIX KOMMO3ULIMI, MPUrOTOBAEHWE 6o M HAMUTKOB, 3AHATUE PYKOOSNNEM,
FIICKKA.

TBOpl-IeCTBO. Co300HUE KOMUKCA UMK HACTOSMBHOM Mrpbl, (g geten)
HAMUCAHWE N UITTKOCTPUPOBAHME KHUMM, BBIMOSIHEHWE KOEATVBHbBIX 304AHNM
BMECTE C MPUATENEeM Mo U3YUeHUIO 93bIKa (HOMOUTE B KHUXHOM MAra3uHe
WM B MHTEPHETE Nnocoéue 1N PYKOBOOCTBO).
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Kéeline tegevus koos kaasodppijate voi keelesébraga.

Savist voolimine, meisterdamine, konstrueerimine, puidust nikerdamine,
ehitamine, leiutamine, kudumine, joonistamine, kingituste valmistamine, manikuur,
soengu tegemine, taimede voi aia eest hoolitsemine, lilleseade, toidu ja jookide
valmistamine, k&sitdo, triikimine.

Loomine. Koomiksi v&i lauamangu loomine, (lastele) raamatukese
kirjutamine ja illustreerimine, koos keelesdbraga loovilesannete tegemine
(leia raamatupoest voi internetist kasiraamart voi juhendeid).
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LUndporoe TBOpUYECTBO. dotoceccun, o6padoTka GoTorpadui,
Cco3AdHUe TEMATUYECKON Cnana-npeseHTaummn nnu Gotoans6oma, odopmneHmne
ANEKTPOHHBIX OTKPBLITOK MW MOCTEPOB, LIMPOBAS XMBOMUCH, CO3AAHME
AHUMAUMY, MyTBTOUIBMOB, TEMATUYECKUX KOMIAXEN M3 KAPTUHOK M rO3eTHbIX
CTATEN, MOHTAX BMOSOGMIBMOB, CO30AHME LMDPOBOM My3bIKM, PA3RAGOTKA
UMPPOBbLIX MUHU-UIP, HOMPEUMEP, NPW NoMoLLm Twine nnn Kodu.

BepGOanGSI OedATesIbHOCTb. [JpamMaTrnieckumin KPyXOoK, peneTmumm
TEATPA UMMPOBU3ALMIA C OPY3bIMU, MEHUE, MECHN C ABUXEHNEM, OeKTAMALMS
CTUXOB U 3BYKO3AMUCH, BEAeHWe AYANOOHEBHNKA (3AMMCh HOKOMMBLLMXCS

30 fIeHb BNEYATNIEHNUN B TenedoHe), 3anmnCbiBaHME ABTOHOMHOM CEHCOPHOM
MEPUANOHANBHON peakumm (ASMR) (MonyngpHbIR MHTEPHET-GeHOMEH:

BUOEO C LIEMOTOM, PACYECHIBAHMEM BOMOC 1 MPOYMMM €f1€ CIbILLHBIMM 3BYKAMM
U N30BPAXKEHMFMM, KOTOPBLIE, MO HEKOTOPLIM YTBEPXASHMNAM, BbI3bIBAIOT

y CRyLIATENEN NPUATHBIE MypPaLKi. CMOTPUTE B MHTEPHETE SCTOHCKUE
npuMepbI).




Digitaalne loomine. Pildistamissessioonid, fototoatlus, temaatilise
slaidiesitluse voi fotoalbumi tegemine, e-kaartide voi postrite kujundamine,
digiprogrammiga joonistamine, animatsioonide, multifilmide tegemine,
temaatilised kollaazid piltidest ja ajaleheartiklitest, videote monteerimine,
digitaalse muusika tegemine, digitaalsete miniméngude tegemine nt Twine'i
voi Koduga.

Verbaalne tegevus. Naitering, improteatri harjutused sdpradega, laulmine,
likumisega laulud, luuletuse ettelugemine ja helisalvestamine, audiop&eviku
pidamine (pdevamuljete salvestamine telefoni), ASMR-salvestise tegemine
(populaarne internetifenomen: sosistamise, harjomise ja muude vaiksete helide
ja piltide videod, mis tekitavad vaidetavalt kuulajas ménujudinaid. Vaata
internetist eestikeelseid naiteid).
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Kak Bbl coemHsaeTe BbIOPAHHYO AeATENbHOCTb C OBLLEHUEM, YTEHMEM U MACHEMOM
HCO SCTOHCKOM SA3blke?

anIKJ'IeVITe crogd 3aKnapgkKy n otMeTbTe B KaneHadpe
HANMOMUHAHUE, UYTO6bI U B 6y,u,yu.|,eM HAXoOUTb
yBneKaTesibHble HOBble 3aHSATMS!



Kuidas Uhendad valitud tegevused eesti keeles suhtlemise, lugemise
ja kirjutamisega?

Kleebi siia jarjehoidja ja pane kalendrisse
meeldetuletus, et ka edaspidi meelikoitvaid uusi
tegevusi leidal!
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YNPAXHEHUE: NENCTBYHUTE
N U3YYAUTE A3bIK!

BcnomHmuTe cBo cambin yCheLUHbIV OnbIT, KOrAA Bbl UTO-TO Aenann
N OOHOBPEMEHHO YU A3bIK.

YeM Bbl 30HUMANUCE? e e = ——
BmecTe c keM Bbl genanv aTo? _ o —— —
Mo4yeMmy 3TOT OMbIT BAM NOHpABMNCA? _ _ _ _ . —— _ _ —

Kakyto nomb3y npuHec BaM aTOT ONbIT? — — — —

Kakune Brabl 0edTenbHOCTM M TBOPYECTBA Nydlle BCEro nepekmkaoTcs
C BALLVIMW 3CAHATUAMU HO 9TOMN Hegene? YTo BaM NMOHPABMIOCH 6bl ASNOTh
6osblUe Bcero?

HpVIBﬂeKOVlTe K YH4ACTUNIO CBOETO npundatesid no nay4YeHMIo A3biKa, COYyHYeHMKd,
peéeHKo NI MHOTO CMYTHWKA U NPWOYMbIBAUTE 3060BHbIE BO3MOXHOCTH
KOM6[/IHl/IpOBCITb STV 3AHATUA C N3yHeHNeM a3blkal

UeM elle Bbl COBMPAETECH 30HATLCS AN U3yUYEeHUs
3CTOHCKOro s13blka? C keM BMecTe? YeM yBnekaTenbHee
LeATeNbHOCTb, MO3BONSOLLAS 60/bLUe NPAKTUKOBATHLCS
B MCMOMb30BAHWM A3bIKA, TEM JydLLe.

Cpenaxo! { s { s
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HARJUTUS: TEGUTSE JA OPI KEELT!

Meenuta oma parimat kogemust, kui samaaegselt tegutsesid ja keelt dppisid.

Mistegewusoli? _ _ _ __ _ _ _ _ _ __ _ _ e — ——
Kellegakoostegid? _ _ _ _ _ _ _ _ _ o ———
Miks see kogemus Sulle meeldis? _ _ _ _ _ _ . _ _ __ _ ___ _  _— _ _ -

Mis kasu see kogemus Sulle andlis? — - - - — — — _ _ ___ _ __ _ _  __ _ _

Millised tegutsemise ja loomise viisidest haakuvad Su selle nddala tegemistega
kéige paremini? Mida Sulle kdige rohkem meeldiks teha?

Kaasa oma keelesdber, kaasdppija, laps voi muu kaaslane ja leiutage naljakaid
voimalusi, kuidas neid tegevusi kombineerida keeledppegal

Milliseid tegevusi kavatsed veel eesti keele dppeks
proovida? Kellega koos? Mida huvitavam ja enam
keeleharjutamist véimaldav tegevus, seda parem.
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YNPAXHEHUE: YYUTE A3bIK, MTOMOTrA4 APYITUM!

[NoHMMAHME TOro, UTO Bbl MOXETE 6bITb MONE3HbI KOMY-HUBYAb, MOBLILLAET YyBCTBO
COB6CTBEHHOIO JOCTOMHCTBA, O U3yYeHMe 93bIKA HOMOJSHSETCS A1 BAC HOBbIM
cofepXaHneM. 3HaeTe N Bbl KOro-nMé0, KOMY BALLA MOMOLLb MOIIA 6bl MPUHECTH
MoJsib3y B XOPOLUEM CMbICNe?

Hanpumep:

HenicTBre: 4 MOry NpPaKTUKOBATLCH

B OCTOHCKOM $3blKe, O6beNHASACH

CO CBOWMMY COCensaMm No AOMY,

YTOOGbI MPUBECTM B MOPSOOK OBLLUMI COA.
Monb3a: 570 MOMOXET MHE MOYyBCTBOBATH
Ce64 HYXHbBIM U1 MOOCPUT YyOoecHble
BNEYATIIEHMUS.

HenctBue: PO3 B HeOento 9 3BOHIO
3HOKOMOMY OMHOKOMY MOXUIOMY
4enoBEKY UM NPUXOXY NPOBEAATL ErO.
Monb3a: A MOry coCTaBMTL KOMAQHMIO
OPYromy YyeroBeky. 3TO NO3BOASET
PA3BMBATbH MOE BNAOEHNE SCTOHCKNM
93bIKOM 1 MOHUMATb OB6PA3 MbICNEN
3CTOHLEB.

OencTBue: 5 MOMOraio 3HAKOMOMY, M3YUdIOLLIEMY SCTOHCKMIA 93bIK, MEePEBOANTb
BAXHbIE OPULMASIBHBIE COOBLLEHUS UMW 3NIEKTPOHHBIE MMCHMA (HanmpuMep,
obLieHNe C TeNedOoHHbIM ONEePATOPOM, NMOCTABLLUMKOM UHTEPHETA UM BAHKOM).
Monb3a: BMecTe Becenein pelldTts NpodnemMsl. Moo MOTUBALMIO MNP U3YUYeHnn
943bIKA NOOAEPXMBAET YOOBNETBOPEHME 6A30BBIX MOTPEBHOCTEN YUALLEroCs:

9 YyBCTBYIO Ce65 CBA3AHHBIM C APYIMMU, HYXXHbBIM 1 KOMMNETEHTHBIM.



HARJUTUS: OPI KEELT TEISI AIDATES!

Enda kasulikuna tundmine téstab enesetunnet ning keeledpe saab Sinu jaoks
uue sisu. Kas on keegi, kes Sinu aitamisest heas mottes kasu vdiks saada?

Nditeks:

Tegevus: Saan eesti keelt harjutada,
litudes oma naabritega kortermaja
aia korrastamisel.

Kasu: See aitab mind tunda end
vajalikuna ja annab toreda elamuse.

Tegevus: Helistan kord nddalas tuttavale
Uksikule inimesele voi kulastan teda.
Kasu: Saan pakkuda teisele seltsi.

Nii areneb ka mu eesti keele oskus

ja eestlaste mdtteviisi mdistmine.

Tegevus: Aitan tuttaval eesti keele dppijal
tolkida téhtsaid ametlikke sdGnumeid voi
e-kirju (naiteks suhtlemine telefonifirma,
internetipakkuja véi pangagal).

Kasu: Koos on I6busam probleeme
lahendada.

Mu keeledppemotivatsiooni toetab
Sdppija baasvajaduste rahuldamine:
tunnen end teisega seotuna, vajalikuna ja
kompetentsena.
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Baw Bbi6OP:

Dencteue > Monb3a BbanﬂHeHO@

BbinonHute Tpu BUOA OEeSTENbHOCTH, CBA3AHHOM C M3yYeHUEM 3biKd, U MOCTABbLTE
ranoyku B rpadax, korad geno éyneT CaoenaHo!

UCMNONb3YUTE CMAPTDOH
0N U3YYEHUA A3bIKA

[ns M3YYOIOLLIMX SCTOHCKUM 93bIK XOPOLUMM BCTIOMOITATESTbHbIM yL—IeéHbIM
CpenCTBOM ABNAESTCA CMOpTd)OH. B COBPEMEHHON XUN3HWN MHOTME TUMNYHbIE
KOMMYHUKALMOHHbIE CUTYAL MK NMepeMeCTUTNCb B Teﬂeq)OH, M OOCTATOYHO YACTO
BMecCTO 6ecefbl nEMXogunTCd NMMCATb N YNTATD. 3OI'IJ'IOHI/IpyI7ITe KAK YACTb CBOEro
N3yHeHUA A3bIKa TAKXe 1 TaKMe MPAKTNYeCKne BMObl 0edTe/IbHOCTU, KAOK 3AKA3
TAKCU 1T MOKYTMKA 6MneTa B KMHO.



Sinu valik:

Tegevus > Kasu Tehtud @

Tee keeledppetegevust kolm korda ja margi kastidesse linnukesed, kui tehtud on!

KASUTA KEELEOPPEKS NUTITELEFONI

Eesti keele dppijale on heaks abivahendiks nutitelefon. Tanapdeva elus on
paljud tudpilised suhtlusolukorrad kolinud telefoni ning sageli on vestlemise
asemel vaja hoopis kirjutada ja lugeda. Planeeri osaks oma keeledppest ka
sellised praktilised tegevused nagu takso tellimine voi kinopileti ostmine.
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9 CpenaHo MoproToBbTe BAW Tene¢poH K n3yyeHuio a3bikal
HaMepeBaloCh

caenaTtb @

Boligenunte nonyaca ong co3gaHng B tenedoHe
Ha4yanbHOW CPebl ong n3ydeHns d3bika.

] |«

[Mo3a60TETECH O TOM, YTOObI MHCTPYMEHTLI A4
n3ydeHKnd 93blka Bcerga Haxogmnuch NoL,
PYKOW, 1 Bbl yMENM MMM MOSNB30BATHLCS.

B MarasmHe MOOUNbHBIX MOUNOXEHWI Bbl HOMOETE
MHCTPYMEHTbI AN U3ydeHUsd a3bika,
NpPeOHO3HAYEHHbBIE TOKXe 1 ONd M3ydeHK s
3CTOHCKOTO 93blkd, HaMpuMep, Speakly u Memrise
(B Memrise MOXHO HAMTK NOKETbI KAPTOYEK CO
CNOBAMM TAKXE U HO BEG-CAMTE:
www.memrise.com/courses/english/estonian).

)] O
1| O

Cospainte gng cebs nanky
NPUIIOXEHNS Ans 06yYeHuns
A3bIKY, BXOAS B KOTOPY!O Bbl
@ Nony4mTe CPA3y MHOXECTBO MOEW
OTHOCUTESNbHO TOrO, KOK MOXHO
NPOBOAMTb BPEMS], U3y4as A3bik!

Ecnu Bbl x1BeTe B DCTOHMM, CKAYanTe

l ‘ ( \ V3 MArA3MHA MOBUIbHBIX MPUNTOXXEHU A
npunoXxeHua gna nosCceaHeBHbIX
MPAKTUYECKUX AEUCTBUM: OHM MO3BONAOT
MOSIb30BATHCH MOOUSIbHBIM BAHKOM, 3AKA3bIBATb
efly B peCcTopaHe 1 MarasmHe niv 6poHMPOBATL
CTONMK, MOKYMATb TOBAPbI, 3AKA3bIBATL TAKCH,
MOKyMNATb GUNETHl B KMHO UK HO noe3a. Kakue
NPUNOXeHNs BbibepeTe Bbl?
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Kavatsen Tehtud Valmista oma telefon keeledppeks ette!
teha

Vota pool tundi, et luua endale telefonis esmane
keskkond keeledppeks.

Hoolitse selle eest, et keeledppevahendid oleksid
kaepdarased ja et oskaksid neid kasutada.

Ry
=

keeledppevahendeid, mis on maéeldud ka
eesti keele dppeks, naiteks Speakly ja Memrise
(leiad Memrise'i sbnakaardipakid ka veebilehelt

E.ESE @ www.memrise.com/courses,/english/estonian).
[}

. Mobiilirakenduste poest leiad

Speakly Memrise Duolingo Loo endale kaust
@ keeledpperakendustega, kuhu

% u sisenedes saad kohe rikkalikult

ﬁ ideid, kuidas keeledppega aega

AnkiDroid  Youtube  Spotify veetal!

8o 0
[

TartuFic  LHV Pank  Postimees

11|

Helisalvesti Copy Pilet
Text
On Screen

Kui elad Eestis, laadi mobiilirakenduste poest
{ \ { s allo dpid igapé&evasteks praktilisteks
toiminguteks: et kasutada mobiilipanka,
tellida restoranist ja poest toitu voi broneerida

lauda, ostelda, tellida taksot, osta kino- voi
rongipiletit. Millised apid valid Sina?
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I | [o3a60TETECH TAKXE 1 O TOM, UTOGb!
B BALeM TenedoHe BCeraga obinm nog, pykom
Clyp,MOd)GMnbl, KOTOPbIE MOXHO CNYLLOTb:

® yrpaXHEHWE HO MNPOUBHOLLIEHNE,
3AMUCOHHOE BMECTe C KeM-TO
N3 NpUaTENen No N3yYeHmo 3bika

¢ KOKYIO—-HWBYOb MNECHIO HO 3CTOHCKOM
A3blke W MOAKACT

°* npunoxeHund: Vikerraadio, ETV,
Raadioteater, Raadio 2 (My3bika) 1 ap.

e ayamodannbl y4ebHOro KoMnaekTa

¢ apxmB Raadio 4, Hanpumep, «Kak aTo
NO-3aCTOHCKN?» U «Keelekddi»

° HOYHOW YHUBEPCUTET N1 NPOABMHYTHIX
ydaumxcs, apxus Eesti Raadio.

CRR CRR
GRR uudised news

ERR * ERR Uudised ERR.News:

~ @ 2

‘ERRHoggcTn ETV ETV2

GO0

ETV+ Vikerraadio Raadio 2

O @

Klassikaraadio' Raadio. Tallinn Raadio 4

i

M3yumnTe HOCTPOVIKM, MO3BONSIOLLME MOCTOBUTL
ayanodanibl HO ABTOMATUYECKMIA MOBTOP.

OTO MO3BOANT BAM BHUMATENBHO MPOOCAYLLIATE KX
10-20 pasz nogpsa.

(CM. Takxe pasgen «B Kakux eLle KOHTeKCTAX
MOXHO MCKATb 1 GOPMUPOBATL CBA3M?» B MNABE
«KaK y4mTCs HALL MO3T»)



Hoolitse ka selle eest, et Sul oleks telefonis alati
kaepdarast helifaile, mida kuulata:

2 mdni keelesdbraga koos salvestatud
hadldusharjutus
¢ mdni eestikeelne laul ja podcast
* rakendused: Vikerraadio, ETV,
Raadioteater, Raadio 2 (muusika) jt
o dppekomplekti kuulamisfailid
¢ Raadio 4 arhiiv, naiteks ,Kak eto po-
estonski?" ja ,Keelekddi”
¢ edasjdudnutele d6oUlikool, Eesti Raadio
arhiiv.
Opi éra seaded, kuidas helifail automaatselt
korduma panna, nii et saaksid seda 10-20 korda
jarjest tahelepanelikult kuulata.
(Vt ka jootis Millistes kontekstides veel otsida

ja seoseid tekitada? peatukis Kuidas meie aju
Bpib?)

Festikeelsete teksti- ja hadlsdnumite
saatmiseks: WhatsApp,
Facebook Messenger,
keelepartnerite portaalid
ja rakendused.

WhatsApp

|
|

Google'i tolke Gpp, sh vestlusabi reaalajas
ning ekraanilt ja piltidelt teksti tdlkimine.

Rakendus mdarkmete kirjutamiseks, et:
¢ teha kirjalikke Ulesandeid
° pidada pdevikut
¢ valmistada ette suhtlusolukordii
¢ teha siinse juhendi Ulesandeid.
Vaata oma mérkmed
tihti Ule ja toota

- .
nendega aktiivselt edasi! Notes
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[na oTnpaeneHns TEKCTOBbIX U FOJIOCOBbIX
i ‘ ‘ \ COOB6LLEHUN Ha 5CTOHCKOM s3blke: WhatsApp,

Facebook Messenger, noptans! 1 NpuaoxeHus
NAPTHEPOB MO A3bIKY.

\{ ' \{ ‘ MpunoxeHue Google gns nepesoaq,
B T.4. MOMOLLb OS14 6ecenb| B 0€A/IbHOM BpeMeHN,
A TAKXe rnepeBod TeEKCTA HA aKpAHe
N N30OPAXKEHNSX.

[ MounoxeHre ong 30nMcbiBaHKMS 3AMETOK,
nossosigoLLee:

9 BbINOMHATL MMCbMEHHble 3a00HNA
°* BECTU OHEBHNK

° MOOrOTABAMBATL KOMMYHUKATUBHYIO
CUTYALMIO

9 BLINOSHATL 3040HUS OAHHOIO NOCOBUS.

YacTo NepecMaTpmBanTe CBOV 3AMETKM U
CKTMBHO PAGOTANTE C HMMM AasbLue!

‘ ‘ \{ ‘ Ecnu Bbl xenaete rnyéxe norpysnTses
B A3blKOBYIO cpefny, NepepeguTte

UHTepdenc caoero tenepoHa
HO 3CTOHCKMUM A3bIK. B nHTepdeiice
TenedoHA B KOYECTBE A3bIKA MOMb30BATENS
BbI6EPUTE SCTOHCKMIN A3bIK, CKAYAMTE 3CTOHCKYHO
KNaBUATYpPY (HaMpuMep, NnpunoxeHne Swiftkey),
M B HOCTPOWKOX CBOErO MHTEPHET-MOUCKA U
OCHOBHbIX MNATGOPM COLMANBHBIX CETEN YKAXUTE
3CTOHCKWMIN A3blK.

Swiftkey

\] ‘ \] ‘ MonymanTe, kakve CUrHANBI TenedoHa
nooaepPXmnBatoT UMK, CKOpee, 3aTPYyOHAOT BALUEe
N3yveHne A3blka. |_|pl/l HeoéXO,D,I/IMOCTI/I n3IMeHunTe

HACTPOWMKN CUrHONOB COOTBETCTBYHIOLLMM
O6PA30M.
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NG T al23%812:18

SEADED Q
Uhendused

Wi-Fi, Bluetooth, Andmekasutus, LennureZii...

Helid ja varinad
Helid, Varin, Mitte segada

Teavitused
Blokeeri, luba, sea prioriteet

Ekraan
Heledus, Sinise valguse filter, Avaekraan

Tapsemad funktsioonid
Méngud, Uhe kdega kasutamise reziim

Seadme hooldus
Aku, salvestusruum, mélu

Rakendused

Vaikerakendused, Rakenduse load

Taustpildid ja teemad
Taustpildid, teemad, ikoonid

Luk.ekraan ja turvalisus
Lukustusekraan, Sormejaljed

Kui soovid stigavamat keelekimblust, tee
oma telefon eestikeelseks. vali telefoni
kasutajaliidese keeleks eesti keel, laadi alla
eestikeelne klaviatuur (naiteks Swiftkey dpp)
ning seadista oma internetiotsing ja kesksed
sotsiaalmeedia platvormid eestikeelseks.

Mbtle jarele, milised telefonimdrguanded
toetavad véi pigem takistavad Su keeledpet.
Vajadusel muuda marguannete seadeid
vastavalt.
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B komnbioTepe (1 TenepoHe) Bbl TOKXE MOXETE MCMOMb30OBATL KAYSCTBEHHbIS
cnosapu (Keeleveeb 1 BA3oBbIR CIOBAPL 3CTOHCKOTO 43bIKa /Pdhisdnavara
sénastik/), mpunoxerus ong nepesoaa

N 0ByYEHUS, O TAKXE KPYMHbIE MOPTASbBI MO 06YYEHUIO A3bIKY, KAK, HANPUMeEpP,
Keeleklikk ja Keeletee.

TenedoH NOMOraeT 3anoNHUTL U3YyUYEeHNEM S3bIKO TAKXE M CMOHTAHHO
BO3HMKAOLLINE CBOéO,ELHbIe MOMEHTbI KAOK B MOe30KAX, TaK 1 B odepedx.
Bbi6epuTte nogxondiline ans Bac cpeacreal

MY HOME @ L

Kuulal
Listen




Arvutis (ja telefonis) saad ka kasutada kvaliteetseid sdnastikke (Keeleveeb ja
Pohisdnavara sdnastik), tdlke- ja dpirakendusi ning suuri keeledppekeskkondi
nagu ndaiteks Keeleklikk ja Keeletee.

ESTONIAN
COURSE : ®_®

- ® LESSON 2 e TOLET

Kuulake.
Listen.

KOOK 3’ |
TUBA

]UUA| TUBA | TUBA | TUBA

Korteris on viis tuba.
There are five rooms in the apartment.

Keeleklikk
foto: www.facebook.com/keeleklikk

Telefon aitab keeledppega téita ka spontaanselt tekkivaid vabu momente nii
séidu ajal kui ka jarjekorras seistes. Vali endale sobivad vahendid!
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NMOJIE3HDBIE CNOCOBbI USYHEHUA CITOBAPHOTIO
3ANACA UTPAMMATUKU

3AYYMBAUTE CJIOBA U TPAMMATUKY OTAEJIbHbIMU
dPA3AMU

MW n3ydeHun 93blka CTOUT HOYATL 3APAHEeE COCPEAOTAUMBATLCS HO FOTOBbBIX
dpa3ax 1 NpegnoxeHnsx. LLiar 30 lWwarom NoHeMHOry 3arnaapBanTe B IOAMMOTYKY,
OOHAKO BCerga MOXHO BbIMOMHUTL W GOMbLLIYIO PAGOTY, Bbly4nB Gpa3bl. 3ay4YmBamnTe
LENbHbIE BEIDOXEHWS, HO CTOPANTECH HE 306bIBATL U O MPAMMATHKE. [onpobyinte
0BPATUTL BHUMAHME, KOKUM OBPA30M MOAMMATUYECKME OCOBEHHOCTM (Hanpurmep,
MHOXECTBEHHOE YMCIO M MPOLLELIEeE BPeMs) B ONpedeNieHHbIX BbIPDAXEHUIX 1
CNOBOX HAYMHAIOT MOBTOPSTHCS, U, B KOHLIE KOHLLOB, OCTOKOTCS B MAMSATY.

NOBTOPSANTE CJIOBAPHbIW 3ANAC, KOTAA OEJIAETE
3ANMUCU B CBOEM NHEBHUKE

OgHUM 13 3¢¢GKTMBHI3IX cnoco6oB M3yHeHMa A3bIKA 4BNAeTCH BedeHWe JHEBHWKA. 310
none3Hoe 3aHATME, MOCKOJIbKY BAM MOUXOOUTCA «BbIKAMbIBATL» 13 NMAMATN BblyHYeHHbIE
CNnoBd, HO MCMOJNb30BATH X MMEHHO B TAKMX KOHTEKCTAX, KOTOPbIe ABNAOTCA OJ14 BAC
HOBbIMUW, BAXHbIMN N MHTEDECHbIMA.

3710 Nnomoraet XOPOLLO 3AKPEernnTb Bbly4YeHHble CJ10OBA N TOAMMATUKY.

3aBeguTe ce6e OHEBHUK HO 3CTOHCKOM S3blKe U KOK
MOXHO Ydallle BHOCUTE B HEFO KOPOTKKE 3anmcu!

Ha kakue TeMmbl Bbl xenaeTte AendTtb 3aMMCK B AHEBHMKE?

MNpumep: Kaxagbii Beyep 3ar1MChiBaiTe B JHEBHWK, YTO MMEHHO BAM CEroaHs
YAQIOChH CAEATH XOPOLLIO.

Hanmwmnte 3nech MepByto 3AMMnCb, COeNTaHHYIO B BALLIEM OHeBHuke!



KASULIKUD SONAVARA JA GRAMMATIKA
OPPIMISE VIISID

OPI SONU JA GRAMMATIKAT FRAASIDE KAUPA

Keeledppes tasub hakata varakult keskenduma valmisfraasidele ja -lausetele.
Samm-sammult tasub grammatikasse pisut piiluda, kuid alati on véimalik teha
suur t66 ara fraasidppega. Opi valjendeid terviktikkidena, aga puta olla
grammatika suhtes tundlik. Proovi margata, kuidas grammatikajooned (nditeks
mitmus ja minevik) hakkavad kindlates valjendites ja sdnades korduma ning
|6puks meelde jaama.

KORDA SONAVARA PAEVIKUT KIRJUTADES

Uheks tdhusaks dppimise viisiks on paeviku kirjutamine. See on kasulik, sest
pead dpitud sdnu malust kaevama, kuid just sellistes kontekstides, mis on uued
ning Sulle olulised ja huvitavad. See aitab &pitud sdnu ja grammatikat hasti
kinnistada.

Sea sisse eestikeelne pdevik ja tee sinna tihti lthikesi
sissekandeid!

Mis teemadel soovid Sina pdevikusse kandeid teha?

Naide: Kirjuta igal 6htul pdevikusse, mis Sul t&na hésti 8nnestus.

Kirjuta siia oma pdeviku esimene kanne!
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dUJIbMbl U NEPEAAYU — MOLLUHbIE UCTOYHUKU
NONOJIHEHUA CJITOBAPHOTIO 3AMNACA

Baw cnoBApHbIM 3anAc 6YAET MHTEHCUMBHO PACLUMPATLCS, ECAN Bbl ByaeTe
NOCTOSHHO MOAYYATh 60SbLUME O6bEMBI MHGOPMALMWN. HanpUMep, MHOXECTBO
npumepos ECTECTBEHHOIO cnoaoyHOTpe6neHml MOXHO MOYEPrHYTb
13 BLUOEO, Nepenay 1 KMHOGUNbMOB. HangnTe MHTEPECYOWMI BAC MOTEPUA
0715 IPOCMOTPA C MOMOLLBIO NPUATENS MO M3YYEHMIO 93bIKA, HAMNPUMEP,

B MPUOXeHUM jupiter.err.ee, npunoxeHun ETV, Ha BE6-CANTAX PANTNYHBIX
TenekaHanos 1 B YouTube nnv BO3bMMTE 3AMMCH B OUOIUOTEKE. DCTOHCKUMM
CYOTUTAMU CHAGXEHBI, B MEPBYIO oUepeb, 3apy6exHble GUbMbl M Nepenayn.
CmMopuTe BMOeO, Nnependym 1 KMHOGWIbMbI, HOMPUMEP, HaO canTax Jupiter

1 Netflix.

[—

&) JUPITER

Noortesaade NOVA

SRt 4 ;\"&};”H '

5
2 {

'

.
COVID-19 Aasias. Kuidas vdita Pealtnagija
soda?

Otse uudistemajast




FILMID JA SAATED -

VOIMSAD SONAVARA LAIENDAMISE ALLIKAD

Su sénavara areneb jdudsalt, kui saad pidevalt rikkalikku sisendit. Naiteks saad
palju loomulikku sénakasutust videotest, saadetest ja filmidest. Leia
endale huvitavat vaatamist keelesdlora abiga — nditeks jupiter.erree-st,

ETV apist, erinevate telekanalite veebilehtedelt ja YouTube'ist voi laena
raamatukogust. Eestikeelsete subtiitritega on eelkdige varustatud védrkeelsed
filmid ja saated, vaata nditeks Jupiteris ja Netflixis.

Q_ OTSING

Mida vaatasin?
Y1o 9 cMoTpen?

Kurjad vaimud

ved

AN Y 2 B |
Minu ETV AK viipekeeles

Dokkaader
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Ang Toro Ytobbl HAYATb rOBOPUTD,

HEOBXOOAMUMO roBOPUTD!
3ayumBasa cnoBad, 06pPATUTE OCHOBHOE BHUMAHME
@ HO HEO6XOAUMOCTb MX MOCTOAHHOIO U MHOTOKPATHOMO
MOBTOPEHMS.

B npouecce 3anoOMUHAHUS KAXO0rO CAOBA M BbIDAXEHMS AYMANTE, rae U C KeM
Bbl CErOHA-30BTPA CMOXETE NCMOSMb30BATL MX. CTAPANTECH MPUNATraTb BCE
YCUINNS K TOMY, YTOBBI MPK K060 BO3MOXHOCTW Bbl AENCTBUTENBHO MO YTO-TO
CKO3ATb MMM HAMUCATb HO ACTOHCKOM si3blke! ECnn HMdero gpyroe He NpuxoomT

B rOJI0BY, TO, MO KPAMHEN Mepe, OTMPABLTE CBOEMY MPUATEMNIO MO N3YHYEHMIO
93bIKO FONTIOCOBOE NI TEKCTOBOE COOBLLEHWE, UCMOSb3Ys YCBOEHHbIN CIIOBAPHbIN
3anac.

loe roBoputb?

W}&W‘

bonkreetsed.
e . TELEFONIS ™"ohet
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(restoranid., WMM"M}‘W
tehnilise Yot telefon vm.)



RAAKIMA HAKKAMISEKS ON VAJA RAAKIDA!

Sénu dppides pdora pdhitdhelepanu nende korduvale
@ harjutamisele.

Iga sdna ja valiendi dppimisel métle, kus ja kellega neid t&dna-homme kasutada
saad. Anna endast parim, et tdepoolest igal vdéimalusel midagi eesti keeles
kellelegi ¢elda ja kirjutadal Kui muud pd&he ei tule, saada véihemalt keelesdbrale
haal- voi tekstisdnum, kasutades dpitud sdnavara.

Kus radkida?

% m‘ "!ef‘é“““‘
!KEELEKESKK
MALLGE g )a/yekwm é‘l\qaep
P“’Waau@a
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3ayumsaemoe
CNnoBo unm
BbIpaXXeHue

[Oe v c KeM Ha 3TOM Hefene Bbl MOXeTe NPAKTUKOBATLCS
B 3CTOHCKOM 43blke?

YTo 1 KoMy Bbl roBopUTE? BbinonHeHo

L



Kus ja kellega saad Sa sel nddalal eesti keelt
praktiseerida?

Opitav séna Mida ja kellele tutled? Tehtud @
voi vdljend
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PA3FOBAPUBAMWTE C CAMUM COBOMH,
W OENAWTE 3TO C YOOBOJIbCTBUEM!

Ha pogHOM 93bIke Mbl MBICIIEHHO PA3rOBARUBAEM COMM C COOOM KX ObIM AEHb.
XOTS MOXET MOKA3ATHLCS, YTO 6eCed C CAOMUM COBOM — HEMHOIO CTPOHHOE
30HATVE, OOHAKO U3YYEHUIO 93bIKO OHO MPWHEeCeT 60bLLYIO NoMb3y. Koraa Bel
rOBOPUTE FPOMKUM UMM TUXMM FONTIOCOM, TO 3TO MPEKPACHO MOMOIrAET TOKXe
COCPEenoTOUUTLCH HO CBOMX MbICASAX. HE3ABMCKHMO OT TOrO, HOCKOMBKO OXOTHO BbI
06bIYHO OBLLIGETECH UK, CKOpeE, MPOSBASEeTe COSPXAHHOCTL MNPW PA3roBOPE,
OTOPOCETE COMHEHMS 1 HEYBEPEHHOCTL! MoNpodynTe HAYATL OBLLEHME, U
NPOOONXANTE 3TO AENATL KOXAbIA OEHb.

Korpa Bbl ngeTe Mo ynuue, CTouTe B oYepenm unm
MoeTe Mocyay, MbIC/IEHHO PA3roBAPUBANTE CAMM C
Co60MM HO 3CTOHCKOM a3blke. Hanpumep, Bbl MOXeTe,
NoAroToBUTLCS K CredytoLLen CUTYAL MK, NMPU KOTOPOM
BAM MPEACTABUTCA ClTyYair MOrOBOPUTL MO-3CTOHCKM.

Kakoi MoxeT oka3aTbCs CneayoLLas CUTYaAL s, KOrAd
Bbl 6yeTe roBOpPUTb MNO-3CTOHCKU?

Y10 BbI CKO3QN?

@ Ecnu 3To NomgeT HA Nonb3y, CASNANTE BUAEO3ANUChH
CBOMX 6ecef U OTKPOMTE BUOEOO6SIOT.



RAAGI ISEENDAGA JA MONUGA!

Emakeeles radgime mdottes iseendaga iga pdev.
Kuigi v&ib tunduda, et iseendaga on veider
vestelda, on keeledppes sellest palju abi. Valjult
vOi vaikselt radkimine aitab ka hasti motteid
koondada. Séltumata sellest, kas oled tavaliselt
varmas suhtleja voi tagasihoidlik, suru kdhklus
maha, tee algust ja jatka kasvdi iga pdev.

Tanaval liikudes, jarjekorras seistes voi ndusid pestes
radgi endaga mottes eesti keeles. Void nditeks
valmistuda jargmiseks situatsiooniks, kus saad eesti
keeles raakida.

Mis on jargmine situatsioon, kus eesti keeles radgid?

Mida Utlesid?

£

2

@ Kui see on abiks, filmi oma jutud Ules ja tee videoblogi.
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Y TQKOIro m3y4aroLLero s3biK, HO POGEIOLLEro M CTOPOHSILLErocs O6LLeH s
yesioBeKka Kak £, MMeroTCsl BECbMA OMPAHMYEHHbIE BO3MOXHOCTY A1 PA3BUTUS
[PQ3roBOPHbIX HABBIKOB. EC/M MOGIM3OCTY OT BAC HET HUKOrO, C KeM MOXHO 6bl10
6bl MOrOBOPUTL, TO CIeAyeT OOLLATLCS C CAMMM CO60M. YTO KOCAETCS KOHKPETHO
MEHS, TO S MPOM3HOCKIT MOHOJIOI, 6€Cceysl CaM C CO60M HQ 9CTOHCKOM Si3bIKe
TAK [OJIrO, CKOMIbKO XBATA/IO CUIl. W BOBCE HEBAXHO, HOCKOBKO MOMMUTUBHBIM
6bl/T TOT MOHOJSION, HE MMESIO 3HAYEHWMS], FOBOPWI /I S FOOMKUM FOSIOCOM 1N
BOAronoca (M MpocTo AyMarl, LieBens ryéamm) ....

B to6om criydae aT1o 661510 BECbMA MONE3HOE YrpaxHeHme. Mo MoHOnOT,
KOHEUHO Xe, Hepenko 3aCTPeBAsT 1 3AMMHAIICS, OAHAKO AAXe 3TO L0 HA Mosb3y,
MOCKOSIbKY KOXAAS 3AMUHKQ CBUAETENbCTBOBAIQ O KOHKPETHOM Mpo6ene B MOUX
3HAHUSX, KOTOPbIN HEOBXOAMMO 6bISIO 3AMOTHUTH.

Lo
Yenosek, 13ydaBLLMi CTOHCKMIA 93bIK, 1 4/19 KOTOPOrO POOHbBIM SBISETCS

QHITINNACK NN

OKPY)>XUTE CEBA MATEPUANTAMU ONA YTEHUA
HA 3CTOHCKOM A3bIKE!

YutarTe HO 3CTOHCKOM A3blke Te MaTepPUAsibl, TEMATUKA
KkoTopbix BAC UHTEPECYET, n o KOTopon Bbl XOTenu
6bl NPOYECTb UHPOPMALIMIO TAKXE N HO CBOEM POOHOM
A3bIKe.

2TO MOTYT 6bITb AOCTATOYHO HEOOBIYHBbIE MYGAUKALMKN 1 M3OAHMS. Hanpumep,
FO3ETHbIE KOMUKChI, CTATbY O6 OTHOLIEHUSX, XYPHASbI O KYAIMHOPWN UK
PYKOBOACTBO MO 60EBbIM MCKYCCTBAM.

@ MNepeBen&HHbIe HO 3CTOHCKMI A3blKk KOMUKCbI Bbl MOXETE
TAKXE YNTATb MAPASNENbHO HA OBYX A3bIKAX.
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Minusugusel suhtlemist pelgaval keeledppijal on kénelemisoskuse arendamiseks
piiratud véimalused. Kui Umbruses pole kedagi, kellega suhelda, tuleb lihtsalt
suhelda iseendaga. Konkreetselt tdhendas see minu puhul iseendale monoloogi
pidamist eesti keeles nii palju, kui jaksasin. Ukskdik kui primitiivne see monoloog
oli, tksk&ik kas ma radkisin kbva hédlega vai poolinddli (véi lintsalt métlesin, huuli
ligutamata) ...

Igal juhul oli see vaga kasulik harjutus. Muidugi kippus see monoloog sageli
takerduma, aga ka see oli kasulik, kuna iga takerdumine viitas konkreetsele
lungale minu teadmistes, mida tuli téita.

David
Inglise emakeelega eesti keele Sppija

UMBRITSE END EESTIKEELSE LUGEMISMATERJALIGA!
Loe eesti keeles teemadest, mis Sind huvitavad,

mida Sa ka oma emakeeles loeksid.

Need voivad olla Usna tavatud Ullitised. Naiteks ajalehekoomiksid, suhteartiklid,
toiduajakirjad voi voitluskunstide k&siraamatud.

Tolgitud koomikseid void ka kahes keeles paralleelselt
A ugeaa
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rAE YATATD:

Becb ropop — ato 6onbLuoi yuebHblin knacc! BoiBeckn, MeHIo, MNaHbl, MHCTPYKLMK,
peknama, OykneTbl U Yekk 30 MOKYMKKM HO 3CTOHCKOM a3blke. Ha ynvue, B kade,
MOrA3MHOX M TOPrOBbIX LEHTPAX, HO CTAHUMAX M BOK3ONAX, B OBLLECTBEHHOM
TpaHcnopTe.

B Mo6unbHoOM TenedoHe 1 B KoMmbloTepe. [1oV1BLIKOMTE BUOETL OOHN U TE Xe
MEHIO 1 COAEPXAHME HO 3CTOHCKOM a3blke!

UHTepHeT — 3TO KNAaccHas KOMHATA Ansa usydeHus asbika! Mateprarnsl,
HaMOeHHbIe MPY MOMOLLM MOVCKOBOW CUCTEMBI B UHTEPHETE, HO MOPTANAX
1 B CeTEBOW 3HUMKNoNneamn — Vikipeedia.

B kHM)XHOM MarasuHe un éuénuoTeke. JINCTANTE KHUTU U YUTANTE pekomeHaaumm!
Ecnv Bbl HOUMHAKOWMI, TO OCOGEHHO PEKOMEHOYEM MOCETUTb TAKXE U AETCKNM
otgen!

°[Oe 9 YNPAXHANCA B YTEHUM HA 3TON Hepene?



KUS LUGEDA:

M Gmail
l— Koosta

Postkast
Edasi likatud
Oluline
Vestlused

Saadetud 15GBon Tingimused - Privaatsus Viimane tegevus kontol: 2
Mustandid kasutusel Programmi pShim&tted tunni eest
Haldamine Uksikasjad

Kategooriad

a
o
»
9
=
B
o)
o

[Gmaill/Drafts

Terve linn on klassiruum! Eestikeelsed sildid, menuud, plaanid, juhised, reklaamid,
flaierid ja ostutsSekid. Ténaval, kohvikutes, poodides ja kaubanduskeskustes,
joamades, Uhistranspordis.

Mobiilis ning arvutis. Harju ndgema samu eestikeelseid menuusid ja sisul

Internet on keeledppe klassiruum! Internetiotsingu abil leitud materjalid;
portaalides ja netientstklopeedias Vikipeedia.

Raamatupoes ja raamatukogus. Sirvi raamatuid ja vaata soovitusi! Eriti, kui oled
algaja, kulasta ka lasteosakondal

¢ Kus harjutasin lugemist sel nédalal? _ _
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YUTAMUTE TO,
YTO MPOYEJ Bbl TYPUCT!

estonica.org

www.folklore.ee/Berta
keeleweb?2.ut.ee

@ Yroganpovwen? _ _ _ _ _ __ _ _ _ ____ _ __ _ —— ——
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LOE SEDA,
MIDA TURIST LOEKS!

estonica.org

keeleweb?2.ut.ee

www.folklore.ee/Berta

@ Mida lugesin? _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _—
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OLUEHUTE CBOU AOCTUXEHUA
B USYHYEHUU A3bIKA
3A NOCJEAHIOIKO HEAQEJIO

A3bIKOBbIE YNPAXXHEHUA

1 A DOBONEH TEM, B KOKOM O6beEME H 1CMOSMb30BAS KaK MepPBUYHOE
3adnoMUHAHUE CNOBAPHOIo 3anacad, Tak U TeXHUKH
BCNOMUHAHUSA B YMe

Z A 3amMeTun, 4To cMor Ha4dyaTb OKTUBHOE UCTIOJIb3OBAOHME MHOXecTBA
HOBBIX CJTOB U BbIDOXEHWI

3 9 poduncs ycnexa s MNPOU3HOLUEeHUH

4 A ynagmn HeoéxonMMble [e10 Ha 3CTOHCKOM d3blke (Mmokyrkuy,
rioceLeHme 6aHKa U rp.)

5 BbImoAHWA ynpaxHeHns B «PyKOBO,qCTBe rno caMocCTosiITesibHOMYy
n3yyeHuUro A3bika»

6 MoW MpoLece naydeHns g3bika 6bin PA3HOMIAOHOBBIM. A ynpaxHancs
B MCMOb30BAHMM S3bIKO PA3MUYHBIMU CMOCOBAMM.
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HINDA OMA VIIMASE

KEELEJOONTE HARJUTAMINE

1  Olen rahul sellega, kui palju kasutasin nii sSONAvara esmase
meeldejatmise kui ka peast meenutamise tehnikaid.

2 Markasin, et suutsin paljusid uusi sénu ja véliendeid aktiivselt
kasutama hakata.

3 Tegin hadlduses edusamme.

4 Ajasin vajalikud asjad joonde eesti keeles
(ostmine, pangas k&imine vm)

S Tegin ,Juhend iseseisvaks keelebppeks” harjutusi.

6 Mukeeledpe ol mitmekesine. Harjutasin keelt mitmel moel.
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OBPA3 MbICJIENA, CBA3AHHbBIN C U3YYEHUEM A3bIKA

1 MOTMBGU,Meﬁ 019 MOVIX 3CHATUM 6bIfT MHTEPEC K M3YYEHMIO S3bIKA MK
BAXHAS /19 MEHS LiESb, O HE TOSIbKO OBA3AHHOCTb («S gomken!).

Z N3yyeHre a3bika 6bi10 4ng MeHs MPUOPUTETOM, 1 9 Hawen [OCTATOYHO
BPEMEHW A1 TOrO, YUTOGbl HEYCTAHHO YMOCKHATLCS.

3 Kk JenoBek, 3aHUMAOLLMICS U3ydYeHMEM 93bIKd, S MPOsIBU OCTATOUHYO
CMeJIOCTb. { coBepLUMT OTBAXHbBIM LLUAT 1 BbILLEN U3 30HbI KOMGOPTA.
[Nounmep: Kaxabin pas, korgd s Xoamna B MAraauH, 5 06LAACs C npoaaBLOM
HO 3CTOHCKOM §I3bIKE.

4 MN3yyeHue g3bika JOCTOBNANO MHe PALOCTb.

5 M3yyeHre g3bika Ka3anoch MHe TAXKEJTON 0683aHHOCTbIO.

6 9 Tonbko paposancs ceovrM OLLUMBGKAM 1 He 60sCs AenaTh YTO-TO
HEMPABUBHO. 9 OCHOBATENBHO M3YUMN COBEPLLEHHBIE MHOI OLLIMEKM
W YCBOWS MHOTO MOME3HOTO.

Z 4 MPUHUMA U YBOXKAJT cebd KaK yHaLLEerocs MMEHHO TOKMUM,
KOKOWM 9 €CTb.
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KEELEOPPEGA SEOTUD MOTTEVIIS

1 Mu harjutamist motiveeris huvi keeledppe vastu
vOi minu jaoks oluline sint, mitte ainult kohustus ,Ma pean!”.

2 Keeledpe oli minu jaoks prioriteet ja votsin piisavalt aega, et harjutada,
harjutada, harjutada.

3 olin julge keeledppija. Tegin julge sammu ja astusin mugavustsoonist
valja. Né&ide: Iga kord, kui k&isin poes, suhtlesin midjaga eesti keeles.

4 Keeledpe oli lobus.

S Keeledpe tundus raske kohustusena.

6 Tundsin oma vigadest vaid rédmu ja ei kartnud eksida. Uurisin tehtud
vigu pdhjalikult ja dppisin médndagi kasulikku.

7 Aktsepteerisin ja vadartustasin ennast kui dppijat sellisena
nagu olen.
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HAYHUTE CHOBA, C YUCTOI'O JINCTA

1 Yem 5 6blN1 HEA,OBOJIEH B npouecce n3ydeHUd 93blka Ha 3TOM Hefene
M nodemy?

Z Kakoebl 6bi1m MOCHELCTBUSA B TOM Clydde, ECAKM YTO-TO OCTANOCH
HEBbIMOMHEHHbIM MKW MOLLNO He TAK, KAK 9 Hageancs?

3 Yem 9 HOMEPEH 30HATbCS HO 3TOW HeAene, YTOOb! B KOHLE HEAeNM OblTb
JOBOSbHbIM CO60M?

|
M o




ALUSTA JALLE PUHTALT LEHELT

1 Millega ma ei ole rahul oma selle nadala
keeledppe juures ja miks?

2 Mis on selle tagajérg, kui midagi jai tegemata voi ei 1ainud nii, nagu
lootsin?

3 Mida ma kavatsen sel nadalal ette votta, et voiksin nadala 16pus
rahul olla?

M o

177



Hackonbko 9 yaoBNeTBOPEH CBOUMK YCUANSAMMN?
5 — ouenb goBoneH, 1 — Boo6Le He JOBOJIEH.

Q 1 2 3 4
m | | | |

U
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Kui rahul ma olen oma pingutusega? 5 — vaga rahul, 1 — ei ole Uldse rahul.

U

01 2 3 4
% . . | ‘
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Kak cTaTb KOMMNETEeHTHbIM
U UHPOPMUPOBAHHBIM
NoTpe6UTeneM HA pbiHKe
npepnoXeHUun No obyyeHuro
9CTOHCKOMY 13bIKYy?



Ecnu Bbl pelwmnnm, 4To MOMMUMO CAOMOCTOSTENbHOIO U3yYeHUs ByaeTe noceuldTb
TAKXE W 93bIKOBbIE KYPChI, TO Cedytolme ynpaxXHeHVs NoMoryT BaOM onpenenmts
BALLM NOTPEGHOCTH. KOk BEIGPATE KYPChI, M UTO MOXHO COENATh A5 TOro, YTOOh
OHM BOM OENCTBUTENBHO MOMOrn?

O

3AO0AHUE: YTO ONA MEHA BAXXHO
NMPU U3YYEHUU SCTOHCKOTIO A3bIKA?

Y10 MHe Heo6xoamnmo?
BcnomHuUTe cBou MENOPUTETDLI MPK M3YHEeHUN A3bIKA, KOTOPbIE Bbl Bblép(]ﬂl/l
BO <<BBe,D,eHI/II/I>>, I'IoueMy OHW BAXHbI /14 BAC:

STOT BbIGOP HE O3HAYAET, YTO BALL MPOLECC U3YyUEeHMS 93bIKa OONXEH
OMPAHNYMBATLCA UCKIIOUNTENBHO STUMKN MPUOPUTETAMMU, OAHAKO HEOBXOAMMO
HANTU BO3MOXHOCTMW, UTOObl 3AHMMATLCA MMM B OOCTATOUYHOM Mepe.

BaLL HbIHELLHMIA YPOBEHb BlageHNA A3bIKOM:

YEro Bbl OXXUAAETE OT KYPCOB?

BaxxkHo @ Y10 XapakTepHo ang Kypca KomMmeHTOpUA
BN MeHs

1 S 4yBCTBYIO, UTO BbICTPO U
B ycmewHo pa3BuBAOCL, T T T T T T T T T T
MeTOAbl O6yYeH s MOMOraioT
MHE 3GdEKTVBHO YCBAMBATL

a3blK (CM. «Kak yumTesa HaLw
MO3r?»).
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Kui tahad osaleda ka keelekursustel, métle, mis on Su vajadused. Kuidas kursust
valida? Mida saad teha, et see Sind toesti aitaks?

+{ O

ULESANNE: MIS ON MULLE EESTI KEELE
OSKUSE JUURES TAHTIS?

Mida mulle vaja on?
Tuleta meelde oma keeledppe prioriteedid, mille Sissejuhatuses valja valisid ning
miks need Sulle tahtsad on:

See valik ei tthenda, et Su keeledpe peab ainult nende prioriteetidega
piirduma, aga pead saama nendega piisavalt tegeleda.

Su praegune keeletase:

Tase, kuhu tahad jargmiseks jéuda:

MIDA KURSUSELT OOTAD?

On mulle Mis kursust iseloomustab Kommentaar
oluline

‘ 1 Tunnen, et arenen
! jdbudsalt ja dppemeetodid — T T T T T T T T T T T T T

aitavad mul keelt
efektiivselt omandada
(vt Kuidas meie aju 6pib?).

183



184

Hanpumep, g mMory:

+ YacTo v Bpazbpoc
MOBTOPSTb OBLLIMPOHBIN
CNOBAPHLIN 3AMNAC

- BCcnoMHuTb MHOTO
cnos

+ CamocTtosaTensHo
YCTAHOBAMBATH CBA3M
Mexay U3ydaemMbiM
MATEPUAIOM

A

Z A oLLyLa ceds YaCTblo

rpoynns, MHE O4YeHb
XOpOLUO B rpynne (cwm.
«ECTb N MHE BOOOBLLE CMbICH
NPO6OBATL?»).

[

B TeueHune Bcero ypoka

9 MOry 0octatoyHo AKTUBHO
YYUTBCH, B T.4. 060YMAHHO
rOBOPUTL, CIYyLWATb, MUCATb

M YNTOTb.

[

Pa6oTta noet nout B NONHOM
o6bemMe HO 3CTOHCKOM
A3blKe.

[ |

PaéoTta Ha BceM NpoTaxeHnn
ypOKa TpebyeT oT

MEH$ MOKCUMATbHOMO
HAanps>XeHus.

[ |

Kypc o4eHb xopoLulo
COOTBETCTBYET MOWNM
NPUOPUTETAM,
MOTPEBHOCTAM MNP NIyUeHUM
A3bIKA N UIHTEPECYIOLLIMM

MeHs TeMaM (cM. «EcTb 1 MHe
BOOBLLE CMbICST MPOBOBATH?»).

|

D,OCTOTOLIHOQ KOM4eCTBO
rpynnoBbiX paéoT
no3BoNgeT MHe YIydLldTb
CBOWM 3HAHWSA.




Naiteks saan palju:
- sdnavara hajutatult
korrata

+ sOnu peast
meenutada

+ iseseisvalt dpitavas
seoseid luua vm.

Z Tunnen end osana rihmast,
mul on grupis hea
olla (vt Kas mul on tldse
mdtet proovida?).

3 Saan kogu tunni valtel hasti
aktiivselt 6ppida, sh
tasakaalustatult rédkida,
kuulata, kirjutada ja lugeda.

4 To6 toimub peaaegu tdies
ulatuses eesti keeles.

S Terve tund nduab mult
pingutust.

B Kursus sobib Usna hasti mu
keeledppe prioriteetide,
vajaduste ja mind
huvitavate teemadega
(vt Kas mul on Uldse matet
proovida?).

L

Z Ruhmatoid on palju
ning need arendavad mind
jdudsalt.
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!. 8 COKYypCHWUKM B pasHOl ~ — — —— —— — ——

CTEMEeHN 1 C BOOOYLLERNEHNEM

YUYACTBYIOT B y4EOHOM PAGOTE.

OHu nopgoepxmeatoT MOE 0 T T T T T T T T —
PO3BUTME, O HE CAEPXMBAIOT

ero.

9 Mpaktuueckasa - ———
CTOPOHA kypca xopoLlo

— NoaxXoauT K MOeMy PaCropaaKy
xv3H. . T T e e e — = —

[ {0 Crpoeepnvieas WeHa 0
(8 cooTBeTCTBUM C

- PbIHOYHOW LleHOW Ha
A3bIKOBBIE KYPCHI, MPOUMMUY ~ — — —— —— — —— ——— — — —

MOUMU MNOTPEBHOCTAMM W
BO3MOXHOCTAMM)

OnacHocTy, KOTOpPbIle 4 Xendato M36exarb:

Hanpumep: CanLLKOM Aerkui um CIOXHbIV Kypc. [ToenogaBaTtesib CAMLLIKOM
MHOIO rOBOPUT U HE AAET CAMUM YYALLMMCS BO3MOXHOCTM B JOCTATOYHOM
Mepe npakTMkoBaTbCs. OTCTABAHME, HEPEASTBHO GOMbLLION O6BEM KYPCA MM
HErnoCcubHAS NPOrPAMMA.

[Oe Bbl MLeTe 6onee NoAPOOHYIO MHOGOPMALMIO O COOEPXAHNM NOAXOAILLENO
0719 BAC KY[PCO 93bIKA?

@ BbinonHeHo



!. 8 Kaasoppijad osalevad @~ ————————— —— —— ——
. Oppetdods vordsel madral ja

innukalt. Nad toetavad mu =~ — — — — —— — —
arengut, mitte ei hoia seda
tagasi.

I 9 Kursuse praktiline pool @- -\ - ——-———— —— ———_
L sobib mu elukorraldusega.

10 Oiglane hind (kooskélas @~ — —— —————— —— —— — —
keeledppe turuhinnaga, mu

vajaduste ja véimalustega)

Ohud, mida soovin valtida:

Naiteks: Liiga kerge véi raske kursus. Opetaja réégib liga palju ja ei lase
Oppijatel ise harjutada. Mahajédmine, ebarealistlik kursuse maht véi kava.

Kust otsid t&psemat infot endale sobiva keelekursuse sisu kohta?

e [
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YTO AENATb, ECJIX Bbl HEROBOJIbHbI KYPCOM £3bIKA?

Mopon, crny4yaeTcs, YTO KYPChl 93bIKA HE MOMOraoT BAM B JOCTATOYHOWM CTeNeHM
PC3BMBATLCS B XENAEMOM HAMPABAEHWUN. [TPUUNHBI MOTYT 6bITb PA3NNYHBIMY,
Hanpumep:

1 Bosnukwme MPEnATCTBUSA He No3BONSIOT BOM YYACTBOBATL B PAGOTE
KYPCQ B MOSTHOM O6beMe. Hanpumep, Bbl HE MOXETE NPUCYTCTBOBATb
HO BCEX 3AHATUAX MU NULLL YACTUYHO BbIMOSIHAETE JOMALLHWE 3000HMS.
MoenaTcTBMA MOTYT 6bITb CBA3AHLI C COAEPXAHUEM M OPIAHN3ALMEN
A3bIKOBOIO KyPCO MW C BALLKMMU B3MNFAAMN OTHOCUTENBHO U3YHEHNA 93bIKA.

Z Korpa Bbl 4enanu CBOM BLIGOP, Y BAC 6bISTO HEAOCTATOYHO
MHPOpPMALIMU O cofePXXCHMUMU Kypca.

3 B MOMeHT BbI6OPA KypCa Yy BAC He 6b110 NonHon ACHOCTHU
OTHOCUTEJIbHO TOro, KaOKue KypcCbl BaOM HYXXHbI.

4 Bbl BbIGQOIM ONS U3yUeHMs 93bIKa TOKME KYPChl UM TOKYIO b, KOTOpbIe
HO COMOM fene ong sac He CoBCeM rnoaxoauT (HoﬂpMMep, N3NNLHe
OMBULMO3HBIE LIEnW).

Ecnu Bbl He yOOBNETBOPEHbI YPOBHEM CBOEIO PA3BUTUS, BAXKHO, MPEXAE BCErO,
PA306PATLCS B CAMOM cebe. DTO MO3BOSMUT BAM PELLINTL, UTO HYXHO AeNaTh.
CnepnytoLime BOMpOChl MOMOryT BAM OMNpenenTb CBOW 30404, BO3MOXHO, 6yneT
NoNe3HO 06CYANTb BALLIM BO3HUKLLME HO SA3bIKOBbLIX KYPCOX MPO6niemb

C KOHCYJIBTAHTOM, HaNpKUMep, B [loMe 3CTOHCKOro A3blka POHO UHTErPALMN.

€ cnu xopowo nodymames,
mo bcerda Haddemcs,
72 @m0 bor moxceme camu ceds noxfoanumes!

@ B TO Xe BpeMs: B KOHEUHOM UTOre, OTBETCTBEHHOCTb 3a
CBOM PEe3yrbTATbI HECETE TOSbKO Bbl CAMM.

188



MIDA TEHA, KUI SA El OLE KURSUSEGA RAHUL?
Monikord véib juhtuda, et keelekursus ei aita Sul piisavalt hasti soovitud suunas
areneda. Pdhjuseid voib olla erinevaid, nditeks:

1 tekkinud takistused eilase Sul taies mahus kursusel osaleda. Naiteks
ei osale Sa kdigis tundides voi teed koduseid Ulesandeid vaid osaliselt.
Takistused voéivad olla seotud keelekursuse sisu ja korralduse voi Su
keeledppe mdtteviisiga

2 valiku tegemise ajal ofi Su info kursuse sisu kohta vahene
3 kursuse valimise cjal ei olnud Sul péris selge, millist kursust vajad
4 valisid keeledppeks sellise kursuse voi eesmargi, mis tegelikult Sulle paris

hasti ei sobi (naiteks liga ambitsioonikas eesmark).

Kui Sa ei ole oma arenguga rahul, on kdigepealt téhtis endas selgusele jduda.
Selle pbhjal saad otsustada, mida teha. Jargnevad kisimused aitavad Sind.
Kui sellest on kasu, aruta oma keelekursuse probleeme ndustajaga, nditeks
Integratsiooni Sihtasutuse eesti keele majas. Pea meeles, et:

EJ,U:". z o~
mwQagL
nw%eee&ivmnwmtéda'

@ Samal gjal: kokkuvéttes vastutad oma tulemuste eest
ainult Sina ise.
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#{ O
BOMPOCDHI AN CAMOCTOATEJ/IbHOIO

OBAYMbIBAHUA UITU OBCYXXAEHUA
C KOHCYJIbTAHTOM

1 Passutue

1. 3a 4TO 9 MOTY BbIPA3UTb MPU3HAHWME CAMOMY CE6E KOK YENOBEKY,
M3yyatoLemMy 43blk? B 4eM y MeHs HabmogaeTcs Nporpece
NPW N3YyYEHNN 93bIKA 1 OBIOAEHUN HOBBIKOMW YUEGHI?

2. YeM 9 He OOBOJSIEH B MPOLIECCE MOErO M3yYeHMs A3bIka?

2 LdyMas o TOM BpeMeHHU, KOraa ¢ eLue TofibKo BbiI6Uparn KypcChbl 3bIKd...
1. B yeM MMeHHO CoCTosNa MOSt MOTPEBHOCTb B N3YUYEHUN F3bIKA?
2. Yero g oxmaan oT 93bIKOBbIX KYPCOB?

3. Bbina nv MHGOPMALIMS O KYPCAX S3bIKA C CAMOro HAYasa
MCUYepPnbIBAIOLLEN?

4. Beinn pasyMHbBIMU MOW LLenin?

3 KakoBa cutyauus B Hactosee BpemMsa?

1. Octanmck M Moun I'IOTpeéHOCTI/I B M3YyHEHWN A3bIKA MOEXHNMN
VN OHW M3MEHUINCE?

2. B kakom Mepe KypcChbl 93bIKa OTBEUAIOT/HE OTBEYAIOT MOUM OXUAAHMAM?
3. Kakue oLLyLeHWs 9 UCTbITEIBAKO HA KYPCAX, BO BPEMS 3AHATUIN?
4. YTO MpendTcTBYET MOEMY MPOAYKTUBHOMY ABVXEHWIO BNEPER?

4 O6pas MbiwneHus
1. JocTaTtouHo 1 9 xBaIWn cedd 3a ycnexm?

2. MoryT nv NpensaTcTBuS (1 Kake MMEHHO) HA MyTK MOEro U3yUYeHUs 93bIka
6bITb CEOCTBMEM MOETO O6PA3A MbILLUAEHUS KK YYaLLEroca?
(cM. pasoen «ECTb M MHE BOOBLLE CMbICS NMPOGOBATL?»)

3. MNonNb30BANCH N 9 COBPEMEHHbBIMU U MPABUBHBIMIA METOAAMMU YUYEO6bI?
(cM. pasgen «Kak yuuTcs HALL MO3r?»)

4. [TOCTATOYHO U 9 NOAOEPXMBAN Ce64, M XBATAO SN MHE
PELUUTENBHOCTM A5 MPEOOAOSIEHUS BCEX MPENATCTBMIM, BCTABABLUMX
HO MOEM MYTU B MPOLLECCe 13yUeHMs A3bIKa?

S. Mposenan nn 9 AOCTATOYHYIO LeneyCTPeMNEHHOCTb?

5 PeweHune

1. HamepeH 1 9 1 B AaibHenEeM NP M3yYeHnn 93bIKa OMUPATLCS
HO KYPChI 53bIKA, M KAKMM O6PA30M? YTO 9 XOTEN 6bl UBMEHNTL?
Hanpumep: yTouHeHue Lenm n3ydeHms S3blka; Kak s OTHOLLYCb K CBOEM
yyebe, KakK S BbIMOHSKO AOMALLHWE 3a4AHUS, BbI6OP, KOKUE KyPChl
S MoceLLato 1 rp.

2. YTo 9 0bellato camMoMy cete?

3. KokoB MOM MepBbIn LWAT HA MYTW PECNM3ALMM O6ELLAHUA?

[
@ MepBbin Wwar coenan! .



KUSIMUSED ISEENDA VOI NOUSTAJAGA
NOUPIDAMISEKS

1 Areng

1. Mille eest ma ennast keeledppijana tunnustan? Mis osas olen keele-
ja dpioskuste osas edasi likunud?

2. Millega ma ei ole oma keeledppes rahul?

Z Moeldes ajale, kui alles valisin keelekursust...
1. Milline oli t&pselt mu keeledppe vajadus?
2. Mida ootasin keelekursuselt?
3. Kas info kursuse kohta on olnud algusest peale piisav?
4. Kas mu eesmdargid olid mdistlikud?

3 Milline on olukord praegu?
1. Kas mu keeledppe vajadus on jadnud samaks véi on muutunud?
2. Kuidas keelekursus taidab/ei téida mu ootusi?
3. Kuidas ma ennast kursusel, tundides tunnen?
4. Mis takistab mu téhusat edasiminekut?

4 Métteviis
1. Kas olen end piisavalt tunnustanud edusammude eest?

2. Kas ja millised takistused mu keeledppe teel véivad tuleneda mu dppija
mbtteviisist? (vt jaotis Kas mul on tldse métet proovida?)

3. Kas olen kasutanud ténapdevaseid digeid dpimeetodeid?
(vt jootis Kuidas meie aju &pib?)

4. Kas olen ennast piisavalt julgustanud ja keeledppe teele ette tulnud
takistusi otsustavalt kérvale lukanud?

5. Kas olen olnud piisavalt sihikindel?

5 Lahendus

1. Kas ja kuidas toetun keeledppes edaspidi keelekursustele?
Mida muudan? Ndaiteks: keelebppe eesmdrgi tapsustamine;
kuidas enda &ppimisse suhtun; kuidas teen koduseid Ulesandeid;
valik, millisel kursusel kain vm.

2. Mis on minu lubadus endale?
3. Mis on mu esimene samm lubbaduse elluviimisel?

. [
@ Esimene samm on tehtud! -
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B 3aknoueHune

HOBﬂpCIBﬂQIO BAC C ycriexmun, KOTOPbIX Bbl JOCTUITIN B N3yYeHIn 2CTOHCKOIO
3bikal Bbl, HECOMHEHHO, BOCMOb30BASINCH MHOMMMM UAESIMM U3 KHUMM, 1 BOM
yAaasioCb 3HAYNTETbHO MPOABUHYTBECH MO MyTH CBOEro OA3BUTHA. Hanuimte Huxe
MPOMeEXYTOYHbIEe UTOIMM 1 COCTABbTE MNJ1IaHbI HAQ 6y,quuee/

Xenaro ycriexa
ABTOP

30 YTO 9 MOTY MOXBANUTL Ce69? (KoyeBble CnoBa)

Kakune PAHee He VICI'IpOéOBOIHHbIe YHAPAXHEHNA U NOOXOLbl M3 STOM KHUMU 4 eLLle
MNOMbITAKOCH MCMOMb30OBATH?



Lopetuseks

Soovin Sulle 6nne edusammude puhul eesti keele Sppes! Oled kindlasti
hulgaliselt aamatu ideid katsetanud ning oled oma arengus edasi likunud.
Pane siin kirja vahekokkuvéte ja tee plaane edaspidiseks!

Edu soovides
Autor

Mille eest ma ennast kiidan? (mdarksdnad)
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